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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF CARA PENYALURAN

EMOSI NEGATIF PADA ANAK

(Verencia Euginia)

ABSTRAK

Anak-anak pada usia 5-7 tahun sudah mulai mengalami perkembangan emosional
dengan mencoba mengatur dan mengenali emosinya sendiri. Namun, penelitian
menunjukkan bahwa kemampuan anak-anak usia ini dalam mengatur emosi masih
terbatas sehingga anak usia ini masih membutuhkan bantuan dalam mempelajari
cara menyalurkan emosi secara tepat. Ketidakmampuan anak dalam menyalurkan
emosi secara sehat dapat menyebabkan keterampilan sosial yang rendah pada anak.
Salah satu penyebab ketidakmampuan anak dalam menyalurkan emosi secara tepat
adalah pengabaian emosional oleh orang tua karena orang tua tidak memahami cara
membantu anak dalam menyalurkan emosi secara tepat. Dengan demikian,
diperlukan sebuah media yang dapat memberikan informasi yang dapat membantu
orang tua dalam mengajarkan cara menyalurkan emosi terutama emosi negatif
secara tepat. Namun, sumber informasi dengan media interaktif yang tersedia masih
sangat terbatas. Oleh karena itu, penulis merancang buku interaktif yang dapat
membantu orang tua dalam mengajarkan cara menyalurkan emosi negatif pada anak
usia 5-7 tahun. Metode penelitian yang akan digunakan pada perancangan ini
adalah mixed method dengan menggunakan metode kuantitatif dan kualitatif. Hasil
dari perancangan ini menjadi solusi bagi orang tua dalam membantu mengedukasi
anak mengenai cara menyalurkan emosi negatif secara tepat bagi anak-anak usia 5-
7 tahun.

Kata kunci: Buku interaktif , Penyaluran emosi negatif, Anak usia 5-7 tahun,

vii
Perancangan Buku Interaktif..., Verencia Euginia, Universitas Multimedia Nusantara



DESIGNING AN INTERACTIVE BOOK ON HOW TO

CHANNEL NEGATIVE EMOTIONS IN CHILDREN

(Verencia Euginia)

ABSTRACT (English)

Children aged 5-7 years are beginning to experience emotional development by
learning to recognize and regulate their own emotions. However, research shows
that childrend at this age still have limited emotional regulation skills indicating
that children this age still need guidance in learning how to express their emotions
appropriately. The Child's inability to channel emotions in a healthy way can lead
to poor social skills in children. One of the contributing factors of the inability to
express emotions in healthy way is emotional neglect by parents who lack
understanding of how to support their children in channeling emotions properly.
Therefore, there is a need for a medium that provides information that can help
parents in teaching ways to express emotions especially negative emotions in a
healthy way. Nonetheless, the sources of information witn interactive media
available are still very limited. Therefore, the author designed an interactive book
that can help parents to teach how to channel negative emotions for children aged
5-7 years. The research method that will be used in this design is a mixed method
that includes interviews and questionnaires. The outcome of this design provide a
solution for parents in helping educate children about how to channel negative
emotions appropriately for children aged 5-7 years.

Keywords: Interactive book, Channeling negative emotions, Children aged 5-7
years
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