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PERANCANGAN KAMPANYE UNTUK MENINGKATKAN
KESADARAN MENGENAI BAHAYA
SELF-LOATHING

(Jerry Then)

ABSTRAK

Self-loathing adalah perasaan membenci diri sendiri yang membuat seseorang
untuk mengkritik dirinya secara berlebihan karena merasa tidak cukup baik. Hal ini
memiliki dampak yang serius yakni dari melukai diri, stres, gangguan makan,
hingga depresi dan juga dapat menyebabkan seseorang untuk bunuh diri. Hasil
penelitian di Universitas Negeri Jakarta menunjukkan hasil yang mengkhawatirkan,
hampir seluruh jumlah sampling mengalami self-loathing, yakni sebanyak 181 dari
186 mahasiswa membenci dirinya sendiri. Di Indonesia kesadaran mengenai self-
loathing masih sangat minim, belum ada kampanye membahas self-loathing secara
khusus. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang sebuah kampanye sosial
untuk mengedukasi serta meningkatkan kesadaran akan bahayanya self-loathing di
kalangan dewasa muda 18-24 tahun. Metode yang digunakan dalam perancangan
ini adalah Design Thinking dan teknik pengumpulan data kuantitatif dan kualitatif
berupa wawancara, Focus Group Discussion (FGD), kuesioner, studi eksisting, dan
studi referensi. Hasil dari wawancara, FGD, dan kuesioner menyatakan bahwa
kesadaran mengenai self-loathing masih rendah dan juga merupakan masalah yang
berdampak signifikan terhadap kehidupan sehari-hari kepada individu yang
mengalaminya. Ahli juga menyatakan bahwa perlu diadakan kampanye guna
meningkatkan kesadaran, membantu penderita menyadari kondisinya dan mulai
berproses menuju kondisi yang lebih baik.

Kata kunci: Kampanye, Kesadaran, Bahaya, Self-loathing
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DESIGNING A CAMPAIGN TO RAISE
AWARENESS OF THE DANGER
OF SELF-LOATHING

(Jerry Then)

ABSTRACT (English)

Self-loathing is a feeling of self-loathing that causes someone to criticize themselves
excessively because they feel inadequate. This has serious consequences, including
self-harm, stress, eating disorders, depression, and even suicide. Research
conducted at Jakarta State University (UNJ) showed alarming results: almost the
entire sample experienced self-loathing, with 181 out of 186 students experiencing
self-loathing. In Indonesia, awareness of self-loathing remains minimal, with no
specific campaign addressing it. The purpose of this study was to design a social
campaign to educate and raise awareness of the dangers of self-loathing among
yvoung adults aged 18-24. The design used Design Thinking and quantitative and
qualitative data collection techniques in the form of interviews, Focus Group
Discussions (FGDs), questionnaires, existing studies, and reference studies. The
results of the interviews, FGDs, and questionnaires indicated that awareness of
self-loathing remains low and that it is a problem that significantly impacts the
daily lives of those experiencing it. Experts also stated that campaigns are needed
to raise awareness, help sufferers realize their condition and start the process
towards a better condition.

Keywords: Campaign, Awareness, Danger, Self-loathing
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