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PERANCANGAN WEBSITE INTERAKTIIF UNTUK 

MENGINFORMASIKAN GEJALA GANGGUAN DEPRESI 

ANAK KEPADA ORANG TUA 

 (Chelsea Valencia Chairil) 

ABSTRAK 

 

Terjadi sebuah permasalahan di Indonesia, dimana prevalensi depresi tertinggi 

berada pada kelompok anak muda. Diagnosis gangguan depresi pada anak-anak 

ini sering terlewatkan karena manifestasi gejalanya yang berbeda dengan orang 

dewasa. Permasalahan ini kemudian diperburuk oleh kurangnya kesadaran orang 

tua dalam mengenali tanda-tanda gejala gangguan depresi pada anak. Sehingga 

anak penderita gangguan depresi tidak mendapatkan perhatian dan pengobatan 

yang semestinya. Keterbatasan pemahaman dan akses informasi yang tepat 

menjadi salah satu hambatan utama dalam penangganan gangguan ini. Oleh 

karena itu, diperlukan sebuah media informasi yang mampu memberikan data 

yang lengkap, mudah diakses dan mudah digunakan oleh orang tua. Sehingga 

peneliti melakukan perancangan media informasi berupa website interaktif untuk 

menginformasikan para orang tua mengenai gejala dan tingkat gangguan depresi. 

Peneliti menggunakan metode penelitian kuantitatif berupa kuesioner, wawancara, 

dan focus group discussions untuk menemukan data-data yang dibutuhkan. 

Sementara itu, metode perancangan yang digunakan adalah metode User Centered 

Design Process oleh Donald A. Norman. Berdasarkan data-data yang terkumpul, 

ditemukan bahwa para orang tua membutuhkan media informasi berupa website. 

Khususnya untuk membantu para orang tua untuk mengetahui informasi terkait 

gangguan depresi anak secara mendalam dan menyeluruh. Oleh karena itu, 

peneliti merancang sebuah website informasi yang dibuat khusus untuk para orang 

tua. Website kemudian melalui proses tes untuk mengetahui keberhasilan 

perancangan, yaitu alpha dan beta test. Dimana hasil tes menunjukkan bahwa 

website telah dapat memberikan informasi terkait gangguan depresi anak dengan 

mudah dipahami dan digunakan. Perancangan website ini diharapkan dapat 

membantu orang tua untuk meningkatkan pengetahuan mereka terkait gejala 

gangguan depresi pada anak. 

 

Kata kunci: Website, Gejala Gangguan Depresi Anak, Orang Tua 
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DESIGNING INTERACTIVE WEBSITE TO INFORM PARENTS 

ABOUT SYMPTOMS OF ADOLESCENT DEPRESSION 

 (Chelsea Valencia Chairil) 

 

ABSTRACT (English) 

 

A problem occurs in Indonesia, where the highest prevalence of depression is 

among young people. The diagnosis of depression in children is often missed 

because the symptoms manifest differently than in adults. This problem is 

worsened by a lack of parental awareness in recognizing the signs of depression 

in children. As a result, children with depression do not receive appropriate 

attention and treatment. Limited understanding and access to appropriate 

information are major obstacles in addressing this disorder. Therefore, an 

information medium is needed that can provide comprehensive data, is easily 

accessible, and is easy for parents to use. Therefore, researchers designed an 

information medium in the form of a website to inform parents about the 

symptoms and severity of depression. The researcher used a quantitative research 

method in the form of questionnaires, interviews, and focus group discussions to 

gather the necessary data. Meanwhile, the design method used was the User 

Centered Design Process by Donald A. Norman. Based on the collected data, it 

was found that parents need an information medium in the form of a website. 

Specifically, to help parents understand information related to children's 

depression disorders in depth and comprehensively. Therefore, the researcher 

designed an informational website specifically created for parents. The website 

then went through testing to evaluate the success of the design, namely alpha and 

beta tests. The test results showed that the website was able to provide 

information about children's depression disorders that is easy to understand and 

use. This website design is expected to help parents improve their knowledge 

regarding the symptoms of depression disorders in children.  

 

Keywords: Website, Adolescents Depressive Disorder Symptoms, Parents 
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