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PERANCANGAN MOBILE WEB APP EDUKASI DALAM
PENCEGAHAN RISIKO CEDERA KAKI DALAM

PERMAINAN BOLA BASKET

(Muhammad Shadam Prastiya)

ABSTRAK

Cedera kaki dalam olahraga bola basket sering terjadi akibat teknik pendaratan yang
tidak tepat, kurangnya pemahaman pemain tentang pencegahan cedera, serta
minimnya edukasi. Tingginya risiko cedera menunjukkan perlunya strategi
pencegahan yang lebih baik, terutama bagi pemain non-profesional yang belum
memiliki akses terhadap pelatihan yang memadai. Kurangnya kepatuhan terhadap
langkah-langkah keselamatan, seperti pemanasan yang tepat dan penggunaan alas
kaki yang sesuai, juga memperburuk situasi. Oleh karena itu, diperlukan solusi yang
efektif untuk meningkatkan pengetahuan pemain tentang pencegahan cedera.
Penelitian ini mengusulkan perancangan mobile Web app edukatif interaktif sebagai
media pembelajaran mandiri bagi pemain basket non- profesional. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini meliputi studi literatur, analisis kebutuhan
pengguna, serta pengujian aplikasi guna memastikan efektivitasnya dalam
meningkatkan kesadaran akan pencegahan cedera. Berdasarkan data pra-
penelitian, banyak pemain yang masih kurang memahami teknik pencegahan
cedera, yang mengakibatkan meningkatnya kasus cedera kaki dalam permainan
basket. Dengan adanya Web app ini, diharapkan pemain dapat mengakses informasi
secara mandiri dan menerapkan langkah- langkah pencegahan cedera dengan lebih
efektif, sehingga risiko cedera dapat diminimalkan.

Kata kunci: mobile Web app, edukasi, pencegahan cedera, keselamatan pemain,
bola basket
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DESIGN OF AN EDUCATIONAL MOBILE WEB APP TO
PREVENT THE RISK OF FOOT INJURY IN

BASKETBALL GAMES

(Muhammad Shadam Prastiya)

ABSTRACT (English)

Foot injuries in basketball often occur due to improper landing techniques, a lack
of player awareness regarding injury prevention, and insufficient education. The
high risk of injury highlights the need for better preventive strategies, especially for
non-professional players who lack access to adequate training. Failure to adhere
to safety measures, such as proper warm-ups and Appropriate footwear, further
exacerbates the issue. Therefore, an effective solution is needed to enhance players'
knowledge of injury prevention. This study proposes the Design of an interactive
educational Mobile Webb App as a self-learning tool for non- professional
basketball players. The research methodology includes literature studies, user
needs analysis, and Application testing to ensure its effectiveness in increasing
awareness of injury prevention. Preliminary research data indicate that many
players still lack understanding of injury prevention techniques, leading to a rise in
foot injuries in basketball. With this Mobile Web app, players are expected to
independently access information and Apply injury prevention measures more
effectively, thereby minimizing injury risks.

Keywords: educational, mobile Web app, injury prevention, player safety,
basketball
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