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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF EDUKASI SEKSUAL 

MENGENAI CARA MENJAGA DIRI PADA ANAK  
   (Salma Nida Firlina) 

ABSTRAK 

 
Edukasi seksual pada anak merupakan cara orang tua dalam memberikan 
arahan, dengan mengenal dan menjaga tubuhnya. Edukasi seksual dapat 
diberikan kepada anak dari sejak dini, dengan sentuhan dan pemberian 
informasi yang mudah dipahami oleh anak. Hal ini diberikan, sebagai panduan 
dan bekal dalam membimbing pertumbuhan anak. Anak yang tidak memiliki 
pandangan mengenai edukasi seksual, dapat memperlambat mereka dalam 
menjaga dan memiliki batasan pada tubuhnya. Dengan usianya yang penuh 
dengan pertanyaan dan eksplorasi, penyampaian edukasi seksual pada anak 
perlu menggunakan media yang sesuai dengan usianya. Media yang 
mengutamakan tulisan dan kurangnya visualisasi, akan membuat anak bosan 
dan sulit menyerap informasi yang disampaikan. Orang tua juga akan kesulitan 
dalam memberikan informasi dan edukasi pada anak. Media pembelajaran 
untuk anak dengan interaksi dan visual yang kuat dapat mengasah kognitif dan 
memancing daya ingat anak. Buku interaktif merupakan media yang sesuai 
dengan anak usia dini, dengan alur cerita dan interaktivitas yang ada, anak 
dapat belajar secara aktif. Dengan begitu, anak mudah menyerap dan 
mengingat materi yang diberikan. Penelitian ini menggunakan metode Design 
Thinking untuk mendapatkan data yang tepat dan penjelasan yang lebih 
mendalam mengenai sumber data dan perancangan karya. Hal ini juga 
membantu penulis dalam mendapatkan sumber yang tepat untuk menghasilkan 
buku interaktif yang sesuai dan berguna bagi anak. 
 
Kata kunci: Edukasi, Seksual, Interaktif, Anak 
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INTERACTIVE BOOK OF SEXUAL EDUCATION BOOK ON 

HOW TO PROTECT YOURSELF FOR CHILDREN  

(Salma Nida Firlina) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Sex education for children is a way for parents to provide guidance by helping 
them understand and take care of their bodies. Sex education can be provided 
to children from an early age, through touch and information that is easy for 
children to understand. This is provided as guidance and preparation for 
guiding children's growth. Children who do not have an understanding of sex 
education may be slower to take care of and set boundaries for their bodies. At 
an age full of questions and exploration, the delivery of sex education to 
children needs to use media that is appropriate for their age. Media that 
prioritizes writing and lacks visualization will bore children and make it 
difficult for them to absorb the information being conveyed. Parents will also 
find it difficult to provide information and education to children. Learning 
media for children with strong interaction and visuals can hone children's 
cognitive abilities and stimulate their memory. Interactive books are a suitable 
medium for early childhood, with storylines and interactivity that allow 
children to learn actively. This makes it easier for children to absorb and 
remember the material presented. This study uses the Design Thinking method 
to obtain accurate data and a more in-depth explanation of the data sources 
and design of the work. This also helps the author in obtaining the right sources 
to produce interactive books that are appropriate and useful for children. 

Keywords: Education, Sexual, Interactive, Child. 
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