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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL MENGENAI DAMPAK 

PROKRASTINASI GEN Z TERHADAP LINGKUNGAN KERJA 

PERUSAHAAN SWASTA DI JAKARTA 

 (Mawlana Kafi Aldebaran Siregar) 

ABSTRAK 

Gen Z sebagai generasi yang akan mendominasi dunia kerja menghadapi tantangan 
serius terkait perilaku prokrastinasi yang dapat menghambat profesionalisme dan 
kesiapan mereka memasuki lingkungan kerja. Kebiasaan menunda pekerjaan kerap 
muncul sejak masa perkuliahan dan berpotensi terbawa ke dunia kerja, sehingga 
memengaruhi produktivitas, disiplin, serta kepercayaan perusahaan terhadap 
karyawan baru. Prokrastinasi umumnya dipicu oleh ketidakmampuan mengatur 
diri, rasa cemas, kurangnya motivasi, dan pola kerja yang tidak terstruktur, sehingga 
membuat individu rentan melewatkan tugas penting dan mengalami kesulitan 
dalam memenuhi ekspektasi profesional. Dalam konteks Gen Z yang sangat dekat 
dengan dunia digital, diperlukan media kampanye yang tidak hanya informatif, 
tetapi juga persuasif, relevan, dan sesuai dengan gaya komunikasi mereka. 
Penelitian ini merancang kampanye sosial berbasis desain komunikasi visual untuk 
membantu Gen Z memahami dampak prokrastinasi serta mendorong perubahan 
perilaku melalui pendekatan yang lebih personal. Kampanye ini memanfaatkan 
visual yang kuat, pesan yang mudah dipahami, dan struktur komunikasi yang 
dirancang untuk meningkatkan kesadaran, membangun motivasi, dan mendukung 
regulasi diri. Melalui strategi desain yang adaptif, kampanye ini diharapkan mampu 
memberikan panduan konkret bagi Gen Z dalam mengurangi kebiasaan menunda 
pekerjaan, sehingga mereka dapat mempersiapkan diri menjadi calon tenaga kerja 
yang lebih disiplin, kompeten, dan profesional. 

 

Kata kunci: Prokrastinasi, Gen Z, Kampanye, Lingkungan Kerja, Perusahaan 
Swasta 
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN REGARDING THE IMPACT 

OF GEN Z PROCRASTINATION ON THE WORK 

ENVIRONMENT OF PRIVATE COMPANIES IN JAKARTA 

 (Mawlana Kafi Aldebaran Siregar) 

ABSTRACT (English) 

Gen Z, as the cohort that will soon dominate the workforce, faces a significant 
challenge related to procrastination, a behavior that can hinder their 
professionalism and readiness for employment. The habit of delaying tasks often 
emerges during university years and may carry over into professional settings, 
affecting productivity, discipline, and employers’ trust in new graduates. 
Procrastination is commonly triggered by poor self-regulation, anxiety, low 
motivation, and unstructured work habits, making individuals more prone to 
missing important deadlines and struggling to meet professional expectations. 
Within the context of a digitally immersed generation, there is a need for a 
campaign approach that goes beyond providing information and instead delivers 
persuasive, relevant, and engaging communication tailored to Gen Z’s distinctive 
media behavior. This study develops a social campaign grounded in visual 
communication design to help university students understand the impact of 
procrastination and to encourage behavioral change through a more personal 
approach. The campaign utilizes strong visuals, accessible messaging, and 
structured communication strategies aimed at raising awareness, building 
motivation, and supporting self-regulation. Through an adaptive design strategy, 
this campaign seeks to provide concrete guidance for students to reduce 
procrastination and better prepare themselves to enter the professional world as 
disciplined, competent, and reliable young workers. 

 

Keywords: Procrastination, Gen Z, Campaign, Work Environment, Private 
Companies 
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