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PEMBUATAN BUKU ESAI  
“DARI DAPUR DESA KE PIRING KITA”  

SEBAGAI MEDIA EDUKASI TENTANG NILAI 
KEBERLANJUTAN DAN KEARIFAN KULINER LOKAL 

DI PASAR PAPRINGAN 

Vanessa 

ABSTRAK 

Modernisasi mendorong gaya hidup serba cepat yang berdampak 
pada perubahan pola konsumsi, salah satunya kecenderungan Gen-Z 
terhadap fast food. Hal ini berdampak pula pada terlupakannya kuliner 
tradisional yang masih alami, menggunakan bahan lokal, kaya akan budaya, 
dan menyimpan kandungan gizi yang kerap utuh. Dalam hal ini, buku 
esai dapat menjadi media komunikasi publik yang berusaha mengangkat 
fenonema pentingnya pelestarian nilai lokal kuliner dalam upaya 
revitalisasi desa. Tujuan perancangan buku ini adalah untuk 
mengomunikasikan nilai lokal kuliner Pasar Papringan dan membangun 
kesadaran publik terhadap nilai lokal kuliner sebagai cerminan pola 
konsumsi yang berkelanjutan. Metode perancangan buku menggunakan 
model ADDIE oleh Waruwu (2024) yang mencakup 5 tahapan, yaitu 
Analysis, Development, Design, Implementation, dan Evaluation. Melalui 
acara peluncuran dan bedah buku, didapatkan hasil bahwa buku dapat 
menjadi media komunikasi yang secara efektif menyampaikan pesan 
mengenai nilai keberlanjutan dan kearifan lokal kuliner Pasar Papringan 
sekaligus mendorong upaya revitalisasi desa.  

Kata kunci: Kuliner Lokal, Revitalisasi Desa, Buku Esai, Pola Konsumsi 
Berkelanjutan. 
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CREATION OF THE ESSAY BOOK  
“DARI DAPUR DESA KE PIRING KITA”  

AS AN EDUCATIONAL MEDIUM ABOUT THE VALUES 
OF SUSTAINABILITY AND LOCAL CULINARY WISDOM 

IN THE PAPRINGAN MARKET 

Vanessa 

ABSTRACT 

Modernization has contributed to a fast-paced lifestyle that has impacted 
consumption patterns, one of which is Gen-Z's preference for fast food. This 
has also impacted traditional cuisine, which is natural, uses local ingredients, 
rich in culture, and retains its nutritional content, which is often threatened 
with being forgotten. In this case, essay books can be a medium of mass 
communication that seeks to highlight the importance of preserving local 
culinary values in an effort to revitalize villages. The purpose of designing 
this book is to communicate the local culinary values of Pasar Papringan and 
build public awareness of local culinary values as a reflection of sustainable 
consumption patterns. The book design method uses the ADDIE model by 
Waruwu (2024), which includes 5 stages, namely Analysis, Development, 
Design, Implementation, and Evaluation. Through the book launch event, it 
was concluded that the book can be a medium of communication that conveys 
messages about the sustainability and local wisdom of Papringan Market's 
culinary values, while also encouraging village revitalization initiatives. 

Keywords: Local Culinary, Village Revitalization, Essay Book, Sustainable 
Consumption Patterns. 
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