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PERANCANGAN BUKU PANDUAN “DAPUR SIAGA BENCANA”
SEBAGAI PANDUAN DALAM MENGHADAPI BENCANA TSUNAMI
DI KAMPUNG GARDU TIMUR KABUPATEN LEBAK

Aline Christabella

ABSTRAK

Perancangan ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman para ibu rumah
tangga mengenai kesiapan dalam menghadapi situasi bencana. Buku panduan
dirancang sebagai media edukasi bagi para ibu rumah tangga yang berfokus
dalam kesiapsiagaan pangan ketika terjadinya bencana dengan memanfaatkan
berbagai jenis bahan pangan lokal yang ada disekitarnya dalam situasi
darurat. Pemilihan buku panduan didasarkan pada pertimbangan bahwa buku
panduan dapat diakses tanpa perlu bergantung dengan teknologi digital,
mengingat akses terhadap informasi digital seringkali terputus ketika
bencana. Buku panduan “Dapur Siaga Bencana: Panduan lbu di Tengah
Bencana” dirancang dengan melakukan observasi lapangan serta wawancara
tidak terstruktur. Dalam mengukur keberhasilan buku panduan dilakukannya
evaluasi berupa survei pertanyaan terbuka terhadap 35 ibu rumah tangga
selaku responden. Hasil menunjukkan bahwa melalui perancangan buku
panduan yang telah dilakukan mampu memberikan pemahaman dan juga
wawasan baru terhadap kesiapsiagaan menghadapi bencana tsunami,
sehingga buku panduan ini mampu menjadi media edukasi dan juga panduan
dalam menghadapi bencana tsunami.

Kata kunci: Buku Panduan, Ibu Rumah Tangga, Kesiapsiagaan Pangan,
Lebak Selatan
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THE DESIGN OF THE “DISASTER PREPAREDNESS KITCHEN”
GUIDEBOOK AS A REFERENCE FOR FACING TSUNAMI DISASTER
IN GARDU TIMUR VILLAGE LEBAK REGENCY

Aline Christabella

ABSTRACT

This design of work was motivated by the low level of understanding among
housewives regarding disaster preparedness. The guidebook was designed as
an educational tool for housewives, focusing on food preparedness in the
event of a disaster by utilizing various types of locally available food
ingredients in emergency situations. The guidebook was selected based on
the consideration that it can be accessed without relying on digital
technology, given that access to digital information is often interrupted
during disasters. The guidebook "Dapur Siaga Bencana: Panduan Ibu Di
Tengah Bencana" (Disaster Preparedness Kitchen: A Mother's Guide in the
Midst of Disaster) was designed through field observations and unstructured
interviews. To measure the guidebook's success, an open-ended survey was
conducted with 35 housewives as respondents. The results showed that the
guidebook's design provided new insights and understanding of tsunami
preparedness, enabling it to serve as both an educational tool and a guide for

tsunami preparedness.

Keywords: Food Preparedness, Guidebook, Housewife, South Lebak
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