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PERANCANGAN BUKU CERITA BERGAMBAR SEBAGAI 

MEDIA EDUKASI TENTANG BAHAYA GULA BAGI 

KESEHATAN GIGI ANAK DUSUN NGADIPRONO 

Imelda Silviana 
 
 

ABSTRAK 

 
Konsumsi makanan dan minuman manis yang berlebihan pada anak-anak menjadi salah 
satu faktor utama terjdinya masalah kesehatan gigi,seperti gigi berlubang. Rendahnya 
kesadaran dan juga pemahaman anak-anak mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan 
bahaya gula bagi kesehatan gigi dan hal ini menunjukkan perlunya media edukasi yang 
mudah dipahami,menarik, dan sesuai dengan karakteristik anak usia 7-9 tahun. Oleh karena 
itu perancangan buku cerita Senyum Manis Lala: Bahaya Gula bagi Kesehatan Gigi Anak 
bertujuan sebagai media edukasi untuk meningkatkan pemahaman serta mendorong 
perubahan perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi. Perancangan ini mengunakkan 
pendekatan Social and Behavior Change Communication (SBBC) dengan metode C-
Planning. Target audience dari buku ini adalah anak-anak berusia 7-9 tahun dengan latar 
belakang kehidupan anak-anak Dusun Ngadiprono. Hasil dari perancangan ini berupa buku 
cerita anak yang tidak hanya sebagai media baca,tetapi sebagai sarana edukasi kesehatan 
gigi yang persuasif melalui tokoh Lala. Evaluasi dilakukan melalui pre- test, post-test, serta 
penilaian dari tim Spedagi, hasilnya menunjukkan bahwa buku cerita Senyum Manis Lala 
meningkatkan pemahaman mereka terhadap bahaya gula dan menjaga kesehatan gigi yang 
benar. 
 
 
 
Kata kunci: Buku Cerita,Anak-anak,Kesehatan Gigi,Media Edukasi,Bahaya gula 
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THE DESIGN OF AN ILLUSTRATED STORYBOOK AS AN 

EDUCATIONAL MEDIA ON THE DANGERS OF SUGAR FOR 

CHILDREN’S DENTAL HEALTH IN NGADIPRONO HAMLET 

Imelda Silviana 
 
 

ABSTRACT 

Excessive consumption of sugary foods and beverages among children is one of the 
main factors contributing to dental health problems, such as dental caries. The low 
level of awareness and understanding among children regarding proper dental 
care and the dangers of sugar consumption indicates the need for educational 
media that are easy to understand, engaging, and suitable for the characteristics of 
children aged 7–9 years. Therefore, the design of the illustrated storybook Senyum 
Manis Lala: The Dangers of Sugar for Children’s Dental Health aims to serve as 
an educational medium to increase children’s understanding and encourage 
behavioral change in maintaining dental health. This design employs a Social and 
Behavior Change Communication (SBCC) approach using the C-Planning method. 
The target audience of this storybook is children aged 7–9 years, with a background 
reflecting the daily lives of children in Ngadiprono Village. The result of this design 
is a children’s storybook that functions not only as reading material but also as a 
persuasive dental health education medium through the character of Lala. The 
evaluation was conducted through pre-tests, post-tests, and assessments by the 
Spedagi team, and the results indicate that the storybook Senyum Manis Lala 
improves children’s understanding of the dangers of sugar consumption and proper 
dental health practices. 
 
 
Keywords: Children’s Storybook, Children, Dental Health, Educational Media, Sugar 
Consumption. 
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