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Podcast Musik & Kesehatan Mental: Belajar dari Pengalaman
Komunitas ARMY

ABSTRAK

Karya podcast "Musik & Kesehatan Mental: Belajar dari Pengalaman Komunitas
Fanbase BTS ARMY" bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana musik BTS dan
dukungan komunitas ARMY berkontribusi pada kesejahteraan mental melalui
format in-depth interview dengan tiga narasumber dari latar belakang berbeda.
Diantaranya dua individu dengan pengalaman gangguan kesehatan mental
(kecemasan dan depresi) serta seorang psikolog praktisi. Karya ini diproduksi
melalui tiga tahap sistematis (praproduksi, produksi, pascaproduksi) dengan
pendekatan narasi personal yang autentik dan intim, menghasilkan tiga episode
podcast berdurasi total 83 menit yang dipublikasikan pada 23 Desember 2025
melalui platform Spotify. Hasil penelitian menunjukkan bahwa podcast berhasil
mencapai 121 total streams melampaui target awal 100 streams, dengan demografi
pendengar didominasi oleh perempuan (72,7%) pada rentang usia 23-27 tahun
(59,1%), yang mengindikasikan resonansi kuat dengan audiens target generasi Z.
Melalui evaluasi dari ahli psikolog, narasumber, dan pendengar, karya ini terbukti
efektif sebagai medium jurnalistik digital yang tidak hanya menyajikan konten
edukatif tentang kesehatan mental, tetapi juga menciptakan koneksi emosional
mendalam yang berkontribusi pada destigmatisasi isu kesehatan mental dan
peningkatan literasi kesehatan mental di kalangan anak muda Indonesia, sehingga
menegaskan potensi podcast sebagai sarana advokasi sosial yang berkelanjutan
dalam konteks kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: ARMY, BTS, jurnalisme Musik, kesehatan Mental, siniar
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Podcast Music & Mental Health: Learning from the Experience of
the ARMY Community

ABSTRACT (English)

The podcast work "Music & Mental Health: Learning from the Experience of the
BTS ARMY Fanbase Community” aims to explore how BTS music and ARMY
community support contribute to mental well-being through an in-depth interview
format with three narrators from different backgrounds. Among them are two
individuals with experience of mental health disorders (anxiety and depression) as
well as a practicing psychologist. This work was produced through three systematic
stages (pre-production, production, post-production) with an authentic and
intimate personal narrative approach, resulting in three podcast episodes with a
total duration of 83 minutes published on December 23, 2025 through the Spotify
platform. Research results show that the podcast successfully reached 121 total
streams, exceeding the initial target of 100 streams, with listener demographics
dominated by women (72.7%) in the age range of 23-27 years (59.1%), which
indicates strong resonance with the target Gen Z audience. Through evaluation
from psychology experts, narrators, and listeners, this work has proven to be
effective as a digital journalistic medium that not only presents educational content
about mental health, but also creates deep emotional connections that contribute
to destigmatization of mental health issues and increased mental health literacy
among young people in Indonesia, thus affirming the potential of podcasts as a
sustainable social advocacy tool in the context of psychological well-being.

Keywords: ARMY, BTS, mental Health, music Journalism, podcast
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