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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF MENGENAI

LUO HAN GUO TERHADAP DIABETES

(Sheerlyn Angelice Salim)

ABSTRAK

Dengan tingginya popularitas minuman manis di Indonesia membuat masyarakat semakin
sulit untuk membatasi konsumsi gula sesuai dengan anjuran Kementerian Kesehatan. Di
Indonesia, es teh manis merupakan minuman yang paling sering dikonsumsi. Dengan
banyak jumlah penderita diabetes di Indonesia, sebagian besar mengalami efek samping
dari mengonsumsi obat anti-diabetes. Oleh karena itu, dengan menggunakan obat
tradisional dapat membantu meringankan efek samping dari pengobatan konvensional.
Salah satu jenis pengobatan tradisional merupakan pengobatan tradisional Tiongkok. Luo
han guo merupakan obat tradisional Tiongkok yang dapat mengatasi penyakit diabetes serta
penjadi pengganti gula yang ideal. Sayangnya, tingkat pemahaman masyarakat terkait
pengobatan tradisional Tiongkok seperti luo han guo masih rendah. Dengan demikian,
dirancang sebuah buku interaktif berjudul “Luo Han Guo Harapan Rasa Manis Terakhir”
yang bertujuan untuk menginformasikan berbagai khasiat luo han guo serta penerapannya
dalam kehidupan sehari-hari. Perancangan ini juga dilengkapi dengan media sekunder
berupa pembatas buku, enamel pin, dan konten media sosial sebagai media pendukung
dalam penyampaian informasi. Metode penelitian yang digunakan mencakup pendekatan
kuantitatif dan kualitatif melalui kuesioner, wawancara, focus group discussion (FGD),
serta studi referensi. Metode perancangan ini mengacu pada proses Design Thinking oleh
Straker & Wrigley (2023) yang terdiri dari tahap understand & empathize, define, ideate,
prototype, dan test. Berdasarkan hasil alpha testing, ditemukan kendala utama berupa
penerapan ilustrasi yang tidak konsisten serta permasalahan pada aspek interaksi. Oleh
karena itu, perancangan dilanjutkan ke tahap beta testing dengan melakukan perbaikan,
antara lain melalui penambahan call to action (CTA) dan melakukan penyempurnaan
elemen interaktif.

Kata kunci: Media informasi interaktif, luo han guo, diabetes
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INTERACTIVE BOOK ABOUT

LUO HAN GUO AGAINST DIABETES

(Sheerlyn Angelice Salim)

ABSTRACT (English)

The high popularity of sweet drinks in Indonesia makes it increasingly difficult for
people to limit their sugar consumption in accordance with the recommendations
of the Ministry of Health. In Indonesia, sweet iced tea is the most commonly
consumed beverage. With the large number of diabetes patients in the country,
many experience side effects from taking anti-diabetic medications. Therefore,
using traditional medicine can help alleviate the side effects of conventional
treatments. One type of traditional medicine is Traditional Chinese Medicine. Luo
Han Guo is a Traditional Chinese medicine that can help manage diabetes and
serve as an ideal sugar substitute. Unfortunately, public understanding of
Traditional Chinese medicine, such as Luo Han Guo, remains low. Thus, an
interactive book entitled "Luo Han Guo, the Last Sweet Hope" was designed, which
aims to inform the various benefits of luo han guo and its application in everyday
life. This design is also equipped with secondary media in the form of bookmarks,
enamel pins, and social media content as supporting media in conveying
information. The research method used includes quantitative and qualitative
approaches through questionnaires, interviews, focus group discussions (FGDs),
and reference studies. This design method refers to the Design Thinking process by
Straker & Wrigley (2023) which consists of the stages of understand & empathize,
define, ideate, prototype, and test. Based on the results of alpha testing, the main
obstacles found were the inconsistent application of illustrations and problems in
the interaction aspect. Therefore, the design continued to the beta testing stage with
improvements, including by adding calls to action (CTAs) and refining the
interactive elements.

Keywords: Information in interactive media , luo han guo, diabetes
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