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 PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL MENGENAI 

PENCEGAHAN PREEKLAMSIA PADA IBU HAMIL  

 (Kayla Zahra Putri Harjanto) 

ABSTRAK 

 

Preeklamsia didefinisikan sebagai kondisi di mana terjadi hipertensi serta 

peningkatan protein berlebih dalam urine pada ibu hamil dengan usia kehamilan 

lebih dari 20 minggu. POGI (Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi Indonesia) 

menyatakan bahwa terdapat 128.273 kasus preeklamsia per tahun atau sebesar 5,3% 

dengan kejadian prevalensi tercatat sebesar 9,4% yang menjadikan Indonesia 

menduduki urutan kedua di ASEAN setelah Kamboja dengan Angka Kematian Ibu 

(AKI) terbesar, yaitu sebesar AKI/100.00 kelahiran hidup di awal tahun 2023 yang 

berkisar sebanyak 305. Selain faktor usia atau riwayat penyakit keturunan yang 

menjadi penyebab terjadinya preeklamsia, status ekonomi juga menjadi faktor 

utama yang mempengaruhi tingkat kesadaran ibu hamil akan pemeriksaan 

kesehatan untuk mencegah preeklamsia. Kurangnya persuasi kepada ibu hamil 

untuk memeriksakan kandungan juga meningkatkan angka preeklamsia, terutama 

di Jabodetabek. Dalam perancangan media persuasi ini, dibuat media berupa 

kampanye sosial dengan metode penelitian campuran (mix menthod) pada Ibu hamil 

usia 35-45 tahun dan menggunakan metode perancangan Design Thinking. 

 

Kata kunci: Media Persuasi, Preeklamsia, Ibu Hamil  
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DESIGNING SOCIAL CAMPAIGN TO PREVENT 

PREECLAMPSIA IN PREGNANT WOMEN 

 (Kayla Zahra Putri Harjanto) 

ABSTRACT (English) 

 

Preeclampsia defined as a condition characterized by hypertension and an 

increased level of protein in the urine of pregnant women with second trimester of 

pregnancy. Indonesian Obstetrics and Gynecology Association (POGI) states that 

there are more than 128,273 cases of preeclampsia annually (5.3%) with 

prevalence rate of 9.4%. This condition places Indonesia in second place in ASEAN 

after Cambodia with the highest Maternal Mortality Rate (MMR) of 305 per 

100,000 live births in early 2023. Beside age or family medical history being 

contributing factors to the occurrence of preeclampsia, economic status also plays 

a major role in influencing pregnant women’s awareness of the importance of 

health check-ups to prevent preeclampsia. This could happen because the lack of 

persuasion for pregnant women to undergo regular check-ups has also contributed 

to the increasing rate of preeclampsia, especially in Jabodetabek area. In this 

persuasive media design, the medium created is a social media campaign with 

mixed-method research approach targeting pregnant women aged 35-45 using the 

Design Thinking methodology through the designing process. 

 

Keywords: Persuasive Media, Preeclampsia, Pregnant Women 
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