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SEBUAH DOKUMENTER "LIMA AROMA, SATU CERITA" 

 
Jovanlie Lukito 

 

 

 

ABSTRAK 

 

 
Indonesia dikenal dengan negara yang kaya akan budaya serta 

keberagamannya. Salah satu bentuk keragaman budaya yang ada di Indonesia 

adalah kuliner akulturasi. Gohyong merupakan salah satu bentuk nyata 

kuliner akulturasi, makanan yang berasal dari pengaruh budaya Tionghoa ini 

telah menyebar luas di Indonesia dan mengalami penyesuaian rempah serta 

rasa. Namun, dibalik keunikan gohyong, terdapat sejarah dan cerita yang 

menarik di dalamnya. Dalam karya penulis yang berjudul Sebuah 

Dokumenter: Lima Aroma, Satu Cerita, menceritakan sejarah dan nilai 

budaya dari sebuah makanan akulturasi serta proses makanan akulturasi bisa 

masuk ke Indonesia. Karya ini menggunakan pendekatan expository 

documentary yang menggunakan wadah wawancara dengan narasumber, 

observasi lapangan serta riset yang mendalam dari buku, jurnal dan artikel 

yang akurat. Karya ini memberikan wawasan yang luas mengenai budaya 

kuliner gohyong, serta dapat diharapkan menjadi alasan gohyong tetap lestari 

di Indonesia. Film dokumenter ini telah dipublikasikan pada kanal Youtube 

penulis yang dapat diakses semua masyarakat Indonesia. 

 

Kata kunci: akulturasi kuliner, gohyong, dokumenter 
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A DOCUMENTARY "FIVE AROMAS, ONE STORY" 

Jovanlie Lukito 

 

 

 

ABSTRACT (English) 

 

 
Indonesia is known for its rich culture and diversity. One manifestation of this 

cultural diversity is its culinary acculturation. Gohyong is a concrete example 

of this culinary acculturation. This dish, influenced by Chinese culture, has 

spread widely throughout Indonesia, undergoing adaptations in spices and 

flavors. However, behind the uniqueness of gohyong lies a fascinating history 

and story. The author's work, titled "A Documentary: Five Aromas, One 

Story," recounts the history and cultural values of this acculturated dish, as 

well as the process by which it entered Indonesia. This work uses an 

expository documentary approach, incorporating interviews with key 

informants, field observations, and in-depth research from books, journals, 

and accurate articles. This work provides extensive insight into the culinary 

culture of gohyong and is expected to contribute to its continued survival in 

Indonesia. This documentary will be published on the author's YouTube 

channel, accessible to all Indonesians. 

 

Keywords: culinary acculturation, gohyong, documentary 
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