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RANCANG BANGUN APLIKASI REKOMENDASI
BAHAN MAKANAN BERDASARKAN KEBUTUHAN
GIZ1 BAGI IBU HAMIL MENGGUNAKAN METODE TOPSIS

ABSTRAK

Kebutuhan gizi yang tercukupi merupakan hal yang terpenting bagi
seorang ibu pada masa kehamilan. Kekurangan nutrisi pada masa kehamilan
atau yang biasa disebut maternal malnutrition pada masa kehamilan dapat
berdampak fatal bagi kesehatan ibu serta janin yang sedang dikandung. Menurut
RISKESDAS (Riset Kesehatan Dasar) tahun 2013, angka bayi lahir prematur
di Indonesia mencapai 10,2%. Indonesia berada di peringkat 5 terbanyak bayi
lahir prematur di dunia menurut data WHO tahun 2016. Oleh karena itu,
diperlukan sebuah rekomendasi bahan makanan bagi ibu hamil dengan tujuan
memastikan bahwa asupan gizi seorang ibu hamil terpenuhi dengan baik.
Aplikasi ini dibangun menggunakan metode TOPSIS dengan bahasa
pemrograman PHP, framework Laravel, dan basisdata MySQL. TOPSIS
merupakan metode multi-criteria decision making (MCDM). Adapun kriteria
yang dipertimbangkan adalah karbohidrat, lemak, protein, zat besi, dan kalsium.
Telah dilakukan uji coba tingkat kesuksesan pada aplikasi ini dengan cara
menyebar kuesioner ke 30 responden ibu hamil, dan didapatkan persentase
kesuksesan aplikasi sebesar 80,12%. Kuesioner yang digunakan juga telah diuji
menggunakan Cronbach Alpha dengan hasil nilai 0,73 yang berarti kuesioner
dapat diandalkan. Hasil keluaran aplikasi juga telah divalidasi oleh ahli gizi, dan
didapatkan tingkat akurasi aplikasi sebesar 80%.

Kata kunci: Gizi, Kehamilan, Bahan Makanan, Sistem Rekomendasi, TOPSIS
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF
FOOD RECOMMENDATION APPLICATION BASED ON
NUTRITION FOR PREGNANCY MOM USING TOPSIS METHOD

ABSTRACT

Sufficient of nutritional needs are the most important thing for a mother
during their pregnancy. Lack of nutrition during pregnancy called maternal
nutrition can give a fatal impact on health of the mother and the fetus that is
being conceived. According to basic medical research in 2013, numbers of
premature baby in Indonesia is 10,2%. Indonesia is on fifth most prematures
baby in the world according to WHO in 2016. Because of that, a food
recommendation for pregnancy mom is required in order to make sure the
nutritional needs is sufficient enough. This application is built using TOPSIS
method with PHP programming language, Laravel framework, and database
MySQL. TOPSIS is a multi-criteria decision making (MCDM). The considered
criterias are carbohidrat, protein, fat, iron, and calcium. The success of this
recommendation application has been tested by spreading questionnaires to
thirty pregnant women, and a success percentage of 80.12% is obtained. The
questionnaire has also been tested using Cronbach Alpha and value of 0,73 is
obtained. It means the questionnaire is reliable. The outputs of application have
also been validated by nutritionist and accuracy of application 80% is obtained.

Kata kunci: Nutrition, Pregnancy, Food Ingredients, Recommendation System,
TOPSIS
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