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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Sistem rekomendasi meals fitness planning dengan metode algoritma 

genetika berbasis android dapat memberikan status gizi dan rekomendasi menu 

makanan sesuai dengan preferensi pada nilai default dan kebutuhan gizi pengguna, 

sehingga dapat digunakan sebagai acuan dalam menjalani pola hidup yang sehat 

atau acuan dalam membentuk badan yang diinginkan dari makanan-makanan yang 

direkomendasikan. Sistem ini dapat berjalan dengan baik di dalam platform android 

ketika digunakan oleh pengguna dengan tingkat kepuasan sebesar 74,40% . 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil dari penelitian ini, penulis dapat memberikan saran untuk 

penelitian lebih lanjut sebagai berikut. Dapat menerapkan metode crossover dan 

mutasi yang lain seperti two point crossover dan N-Point Crossover sehingga 

membandingkan hasil mana yang lebih optimal. Algoritma genetika merupakan 

algoritma berbasis global search dalam menyelesaikan masalah. Jika algoritma 

tersebut dihibrid dengan algoritma local search seperti Variable Neighborhood 

Search, Simulated Annealing, atau metode yang lain dapat menghasilkan hasil yang 

lebih optimal. 
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