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RANCANG BANGUN SISTEM REKOMENDASI MEAL FITNESS 
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ANDROID 

ABSTRAK 

Kurangnya ilmu pengetahuan akan nutrisi dan pola makan yang sehat dan 

seimbang menyebabkan banyak orang gagal mencapai tujuanya dalam melakukan 

olahraga fitness. Hal inilah yang menjadi latar belakang untuk membuat aplikasi 

rekomendasi meals fitness planning. Sistem yang dibuat menggunakan metode 

algoritma genetika untuk mencari nilai koefisien dari masing-masing menu 

makanan yang nantinya akan dibagi-bagi berdasarkan pembagian jadwal makanan 

dalam sehari. Menu-menu rekomendasi tersebut diharapkan menjadi salah satu 

acuan pemenuhan nutrisi dalam melakukan olahraga fitness. Pembuatan aplikasi 

pada platform android bertujuan agar pengguna dapat menggunakan aplikasi 

dimanapun dan kapanpun. Berdasarkan hasil survei, pengguna cukup puas dengan 

aplikasi ini dengan koefisien sebesar 74,4%. Perancangan sistem menggunakan 

bahasa Javascript. SQLite digunakan sebagai media penampungan data. 

Kata Kunci:  algoritma genetika, Android, fitness, rekomendasi makanan, 

pengaturan gizi, SQLite, Javascript. 
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ABSTRACT 

The lack of knowledge in the study of nutrition and both good and balanced 

diet causes many people to fail in their achievement while doing an exercise. Based 

on that background, the author builds a fitness meal planning recommendation 

application. In building the system, the application is using genetic algorithm 

method to find the coefficient value from each meal menu that will be divided based 

on the scheduling of the meals per day. This meal recommendation is expected to 

be one of the references of nutritional fulfillment in doing exercise. The application 

is an Android-based application, the aim is that the user can use the application 

anywhere and anytime. Based on the survey's result, the users are quite satisfied 

with this application with the coefficient in the amount of 74,4%. This system is 

designed using Javascript. The medium of data collection is using SQLite database. 

Key Word:  genetic algorithm, Android, fitness, food recommendations., nutrition 

settings, SQLite, Javascript.   
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