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RANCANG BANGUN SISTEM PAKAR UNTUK MENDETEKSI 

GANGGUAN BIPOLAR DENGAN MENGGUNAKAN METODE FORWARD 

CHAINING 

 

ABSTRAK 

Bipolar Disorder atau gangguan Bipolar adalah gangguan pada perasaan 

seseorang akibat adanya masalah di otak. Bipolar cukup menarik banyak perhatian para 

profesional, mulai dari peneliti hingga psikolog untuk melakukan penelitian atau 

pengkajian tentang penyakit ini. Hal ini dikarenakan Bipolar merupakan salah satu 

penyakit yang berbahaya. Ironisnya, sebagian besar individu ataupun keluarga korban 

yang mengalaminya tidak mengetahui ciri-ciri penyakit ini. Hal ini membuat mereka 

enggan atau tidak terpikir untuk melakukan konsultasi dengan dokter atau psikiater dan 

membuat penyakit mereka tambah parah. Sistem pakar melalui penelitian ini untuk 

melakukan deteksi dini terhadap individu yang kemungkinan mengalami gejala 

Bipolar. Adanya sistem pakar ini tidak berarti menggantikan peran dari psikiater itu 

sendiri, namun menggunakan pengetahuan dan pengalaman dari para pakar untuk 

merancang sistem yang dapat digunakan lebih mudah untuk masyarakat luas. Metode 

Forward Chaining digunakan dengan mengumpulkan data berdasarkan kebiasaan atau 

aktifitas yang berhubungan dengan kegiatan sehari-hari seorang individu. Kemudian 

data tersebut akan diolah untuk mendapatkan sebuah kesimpulan yang menentukan 

apakah individu tersebut terkena Bipolar atau tidak serta masuk ke dalam kategori 

Bipolar manakah individu tersebut. Rekapitulasi kuisioner dalam uji kelayakan sistem 

menghasilkan persentase sebesar 79,41% yang menunjukkan kelayakan sistem. Hasil 

kuesioner yang didapat telah diuji menggunakan cronbach alpha dan mendapatkan 

nilai 0.8497, yang mengindikasikan bahwa hasil kuesioner dapat dipercaya. 

Kata kunci: Gangguan Bipolar, Forward Chaining, Sistem Pakar  
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF EXPERT SYSTEM FOR DETECTING 

BIPOLAR DISORDER USING FORWARD CHAINING 

 

ABSTRACT 

Bipolar Disorder is a disorder of a person's feelings due to a problem in the brain. 

Bipolar attracts a lot of professionals, from researchers to psychologists to research or 

study the disease. This is because Bipolar is one of the dangerous diseases. Ironically, 

most individuals or families of victims who experience it do not know the 

characteristics of this disease. This makes them reluctant or does not think to consult 

with a doctor or psychiatrist and make their illness worse. An expert system through 

this research to make early detection of individuals who are likely to experience Bipolar 

symptoms. The existence of this expert system does not necessarily replace the role of 

the psychiatrist itself but uses the knowledge and experience of the experts to design 

systems that can be used more easily for the wider community. Forward Chaining 

method is used by collecting data based on habits or activities related to the daily 

activities of an individual. Then the data will be processed to get a conclusion that 

determines whether the individual is exposed to Bipolar or not and into the Bipolar 

category where the individual. The recapitulation of questionnaires in the system 

feasibility test resulted in a percentage of 79.41% indicating system feasibility. The 

results of the questionnaire obtained have been tested using cronbach alpha and get the 

value 0.8497, which indicates that the results of the questionnaire can be trusted. 

Keywords: Bipolar Disorder, Expert System, Forward Chaining 
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