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ABSTRAKSI

Indonesia sangat kaya dengan resep obat tradisional yang telah dipercaya secara
turun temurun, terutama yang berbahan baku tanaman. Sayangnya, sekarang ini
popularitas obat kimia jauh lebih tinggi, contohnya di kalangan ibu-ibu yang
memiliki balita. Padahal balita merupakan usia yang sedang rentan dan butuh
perhatian lebih. Para ibu mengaku tidak mengetahui bahan dan cara mengolah
obat tradisional, karena kurangnya media informasi yang membahas secara
khusus mengenai obat tradisional sederhana untuk sakit ringan pada balita. Bahan
baku untuk membuat sebenarnya mudah ditemukan disekitar kita, pengolahannya
pun mudah. Berdasarkan permasalahan tersebut penulis melakukan penelitian
menggunakan metode pengumpulan data secara kuantitatif dengan menyebarkan
kuesioner secara langsung dan kualitatif dengan wawancara dan indepth
interview. Penulis melakukan perancangan panduan rempah sebagai obat
tradisional sakit ringan pada balita dengan tujuan agar para ibu dapat secara
mandiri memanfaatkan bahan yang ditemui sehari-hari guna kesehatan si balita
dan meminimalisir penggunaan obat kimia yang akan menimbulkan dampak
kurang baik bagi mereka ke depannya.

Kata kunci : obat, tradisional, rempah, balita
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ABSTRACT

Indonesia is rich with traditional recipe that has been trusted for generations,
especially the plant based. Unfortunately, this time popularity of chemical
medicine is higher than traditional medicine. For example, among mothers who
have toddlers. That are at vulnerable age and need more attention. Mothers admit
that they don’t know the ingredients and steps how to make traditional medicine,
because limited information source to heal foddler’s mild pain. Actually, the
ingredients are easy to find and get around us. Based on those issues, writer did
data collection with qualitative and quantitative methods. Qualitative methods
include interview, in depth interview and study existing. Meanwhile quantitative
methods using survey with traditional questionnaire. This project made in order
to make mothers could heal their toddlers with natural medicine based on spices
in easy ways and decrease giving chemical medicine that would give bad impact
for them in future.

Keywords: medicine, traditional, spices, toddlers
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