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ABSTRAKSI 

Fitness merupakan kegiatan olahraga yang cepat populer, dan pada saat ini sudah 
banyak tempat yang menyediakan fasilitas untuk fitness yang disebut Fitness 
Center. Fitness tidak hanya dapat membuat tubuh menjadi sehat, tetapi juga dapat 
membentuk tubuh menjadi terlihat ideal. Hal ini membuat masyarakat yang ingin 
mendapatkan tubuh yang ideal melakukan kegiatan fitness. Tetapi banyak dari 
mereka yang ingin mendapatkan tubuh yang ideal tersebut dengan cepat, sehingga 
mereka menggunakan Anabolik Androgenik Steroid (AAS) yang merupakan 
hormon testosterone buatan untuk meningkatkan perkembangan massa otot. 
Padahal penggunaan AAS dapat berdampak negatif seperti kanker hati, kanker otak 
yang dapat mengakibatkan kematian. Dalam perancanga kampanye sosial tersebut, 
penulis menggunakan beberapa jenis metode seperti melakukan studi pustaka, dan 
wawancara dengan dokter, dan Personal Trainer fitness. Penulis berharap 
perancangan kampanye sosial tentang dampak negatif Anabolik Androgenik 
Steroid (AAS) untuk orang fitness, agar dapat menyadarkan masyarakat yang 
berkecimpung dalam dunia fitness untuk tidak menggunakan AAS dalam 
membentuk tubuh mereka. 

 

Kata kunci: Fitness, Anabolik Androgenik Steroid, membentuk tubuh 
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ABSTRACT 

Nowadays, one of the popular sport activities among the people is fitness. Because 
of that, there is a lot of place that provide the facilities for those who want to do 
fitness. This place called Fitness Center. Fitness not only make you healthy, but 
also can make your body becomes an ideal shape. So, recently there is a change of 
purpose why people do fitness. Most people do fitness because they want to enhance 
their physical appearance. The abuse of Anabolic Androgenic Steroid (AAS) caused 
by the lack of knowledge. Some people think that AAS can help the process of muscle 
formation becomes faster without knowing the negative effects of it. Data collection 
on this social campaign using qualitative and quantitative methods, such as doing 
interview with personal trainer and sport doctor and distributing the questionnaires 
for target audience. The writer hope that this social campaign can becomes an 
awareness for people so that they don’t use AAS in purpose to get the ideal body 
instantly  

 

Keywords: Fitness, Anabolic Androgenic Steroid, body shape  
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