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ABSTRAKSI

Obat tradisional adalah obat alami yang berasal dari tumbuh-tumbuhan
yang sudah dibudidayakan maupun tumbuhan liar. Pada era modern ini, obat-
obatan kimia untuk perawatan kulit semakin meningkat, dan harga obat itu
sendirinya pun terbilang mahal. Akan tetapi, masih banyak masyarakat yang tidak
sadar akan efek samping apabila secara terus menerus mengkonsumsi obat kimia.
Sedangkan sebagian masyarakat lainnya sadar akan dampaknya bagi kesehatan
dikarenakan masyarakat kesulitan menemukan bahan-bahan ramuan dan tidak
tahu dosis pembuatan ramuan tersebut. Oleh karena itu, dibutuhkan perancangan
buku panduan untuk masyarakat yang bertujuan untuk memberikan informasi,
solusi, serta mengajarkan masyarakat agar mandiri membuat ramuan obat
tradisional sendiri.

Kata kunci : obat tradisional, tumbuhan, buku panduan.
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ABSTRACT

Traditional medicine is a natural medicine derived from plants that have
been cultivated and wild plants. In this modern era, chemical drugs for skin care
are increasing, and the price of the drug itself is quite expensive. However, there
are still many people who are not aware of side effects if they continue to
consume chemical drugs. While some other people are aware of the impact on
health because people have trouble finding ingredients and do not know the dose
of making the herb. Therefore, it is necessary to design a guidebook for the
community that aims to provide information, solutions, and teach the community
to independently make traditional herbs themselves.

Keywords: tradisional medicine, plants,guide book.
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