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KATA PENGANTAR 

Ada pepatah yang mengatakan bahwa mata adalah jendela dunia. Mata berperan 

penting dalam keberadaan sehari-hari karena merupakan satu-satunya indra untuk 

melihat. Terbentuk oleh empat puluh unsur utama dengan fungsi yang berbeda. 

Masing-masing unsur memiliki bagian yang penting, sehingga kerusakan pada 

satu unsur akan berdampak dalam proses melihat bahkan dapat menyebabkan 

kebutaan.  

Pembahasan dari perancangan ini diawali dari pengalaman pribadi, di 

mana nenek penulis mengeluh mengalami gangguan penglihatan. Hasil dari 

pemerikasaan mata tersebut adalah katarak. Saat melihat hal tersebut, penulis 

tersadar bahwa penglihatan sangat berdampak dalam aktivitas sehari-hari. Hal 

tersebut membuat penulis mencari informasi lebih mengenai katarak. Katarak 

merupakan penyebab utama kebutaan di Indonesia dan berada pada posisi kedua 

dengan penderita kebutaan karena katarak terbanyak di dunia. Melalui fenomena 

tersebut, penulis memutuskan untuk mengangkatnya sebagai bahasan Tugas 

Akhir. 

Perancangan kampanye sosial mengenai katarak dilakukan dengan tujuan 

untuk menginformasikan dan menambah kesadaran masyarakat mengenai katarak 

dan pentingnya kesehatan mata.  Saat ini banyak masyarakat, terutama masyarakat 

menengah kebawah masih kurang memiliki kesadaran mengenai pentingnya 

menjaga kesehatan mata sejak usia dini untuk dampak yang akan terjadi pada 

masa tuanya. Tugas Akhir ini diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat dan 
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ABSTRAKSI 

Mata merupakan organ tubuh yang memiliki fungsi sangat penting karena 

merupakan satu-satunya organ penglihatan. Salah satu penyakit mata yang sering 

ditemukan sehingga mengganggu penglihatan adalah katarak. Katarak dapat 

terjadi pada setiap usia, yaitu bayi, usia muda dan lansia. Pada umumnya katarak 

terjadi kepada masyarakat usia 50 tahun ke atas karena faktor usia, yang disebut 

sebagai katarak senilis. Banyak masyarakat usia tua tidak sadar mereka terkena 

katarak karena tidak menganggu aktivitas. Jika tidak segera ditangani, katarak 

dapat mengganggu penglihatan bahkan mengakibatkan kebutaan, hal tersebut 

meningkatkan jumlah penderita kebutaan oleh katarak di Indonesia setiap tahun. 

Terdapat beberapa faktor terjadinya katarak yang dapat dicegah sejak usia dini. 

Data perancangan dilakukan melalui wawancara, observasi dan studi pustaka. 

Dari permasalahan tersebut dibutuhkan sesuatu yang dapat menyadarkan 

masyarakat akan penyakit mata katarak, sehingga dapat mengurangi penderita 

katarak dan kebutaan di Indonesia yaitu dalam bentuk kampanye sosial. Untuk 

menunjang penyampaian pesan pada kampanye, digunakan beberapa media 

visual. Media utama yang digunakan adalah poster, dengan media sekunder 

website, media sosial, brosur, x-banner dan merchandise.  

Kata kunci: mata, penyakit mata, katarak, penglihatan, kampanye sosial 
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ABSTRACT 

The eyes have one of the most important function, because it’s the only organ of 

vision. One of the most common eye disease that is commonly found is cataract. 

Cataract can occur to every age, either baby, youth or elderly. In general, 

cataract happen to people above 50 years old, which is called senile cataract. 

Most elderly people are not aware that they have cataract because their vision 

does not disturb any daily activities. If not treated, cataract can disturb vision and 

even causes blindness. Each year, the number of people in Indonesia with 

blindness cause by cataract continues to grow. Cataract occurs because of few 

factors that can be prevented since a young age. Datas are collected from 

interviews, observation and literatures. From the problem described, it is needed 

to make a social campaign about cataract in order to decrease the number of 

cataract and blindness in Indonesia. In order to deliver the message of the 

campaign, some visual media is needed. The main medium used is poster, 

secondary medias are websites, social media, brochure, x-banner and 

merchandise. 

Keywords: eye, eye disease, cataract, vision, social campaign 
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