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ABSTRAKSI 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2014 menunjukkan bahwa 93% 

anak-anak di Indonesia tidak memperoleh gizi yang cukup dikarenakan kurangnya 

mengonsumsi sayur, buah, dan susu. Hal ini dikarenakan anak-anak banyak yang 

masih suka memilih-milih jenis sayuran tertentu. Banyak orang tua yang 

membiarkan keadaan tersebut, namun jika dibiarkan keadaan ini dapat sangat 

mengkhawatirkan karena akan berdampak pada kesehatan anak di masa depan. 

Penulis ingin merancang sebuah buku resep yang berisi resep kreasi makanan 

mudah yang terbuat dari sayuran yang enak namun juga sehat bagi anak-anak agar 

memperoleh gizi yang cukup. Dalam perancangan buku resep ini, penulis 

melakukan metode penelitian secara kualitatif dengan teknik pengumpulan data 

melalui hasil wawancara, focus group discussion (FGD), studi eksisting, dan studi 

literatur. Hasil akhir yang dicapai yaitu buku resep yang memiliki informasi gizi 

bagi anak, bagaimana menyiasati anak-anak yang suka memilih-milih makanan 

tertentu terutama sayuran, serta resep kreasi makanan sehat dari sayuran yang 

mudah untuk dibuat para ibu. 

 

Kata kunci : resep, anak-anak, sehat, sayuran, fun 
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ABSTRACT 

Basic Health Research (Riskesdas) in 2014 showed a result that 93% of children 

in Indonesia are not getting enough nutrition due to lack of eating vegetables, 

fruit, and milk. This is happened because many children still like picking out 

certain types of food, especially vegetables. Many parents do not care and 

allowed this circumstances to their children, but if this condition still  be ignored 

by the parents, it will have an impact on children’s health in future. Author would 

like to design a recipe book of making simple snacks made from vegetables, which 

will be healthy but also tasty for children, in order to obtain sufficient nutrition 

everyday. In the process of designing the book, author conducted a qualitative 

research method with data collection through interviews, focus group discussion 

(FGD), exsisting studies, and literature. The final result is achieved by a 

cookbook which provides nutritional informations of children, how to deal with 

children who like picking out certain foods especially vegetables, as well as 

healthy and tasty vegetable-made food recipes which are easy to make for 

mothers. 

 

Keywords: recipe, children, healthy, vegetable, fun  
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