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ABSTRAKSI 

Hipotiroid Kongenital (HK) merupakan keadaan menurun atau tidak berfungsinya 
kelenjar tiroid sejak lahir yang disebabkan adanya kelainan saat pembentukan 
kelenjar tiroid, menyebabkan hormon tiroid kurang diproduksi. Jika tidak segera 
mendapat penanganan, bayi dengan HK akan mengalami gangguan tumbuh 
kembang hingga retardasi mental. Padahal jika diobati sejak dini, kerusakan otak 
permanen dapat dicegah. Sebenarnya sebelum muncul gejala pada bayi, dapat 
dideteksi dengan melakukan Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK). Tujuannya 
agar penyakit yang tidak terdeteksi dapat segera diidentifikasi. Hal ini sudah diatur 
oleh pemerintah dengan membuat Permenkes RI Nomor 78 Tahun 2014 tentang 
SHK. Namun masih banyak orang tua yang belum melakukan skrining hipotiroid 
pada bayinya, kurangnya edukasi dan sosialisasi dianggap menjadi penyebab utama 
masalah ini. Oleh karena itu penulis ingin membuat sebuah solusi dengan 
merancang kampanye sosial pentingnya Skrining Hipotiroid Kongenital pada bayi 
untuk mengajak para orang tua agar selalu melakukan skrining pada masa awal 
kelahiran anaknya. Penulis melakukan metode penelitian kualitatif dan kuantitatif 
dengan melakukan wawancara kepada dokter spesialis dan menyebarkan kuesioner 
kepada responden usia menikah kisaran umur 22 sampai dengan 45 tahun yang 
berdomisili di perkotaan khususnya Jakarta. 

 

Kata kunci: kampanye sosial, hipotiroid, kongenital, skrining bbl 
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ABSTRACT 

Congenital hypothyroidism (HK) is a decline or malfunction of the thyroid gland 
since birth due to abnormalities during thyroid gland formation, causing less 
thyroid hormone to be produced. If not immediately handled, the baby with HK will 
experience growth disorders until the mental retardation. And if treated early, 
permanent brain damage can be prevented. In fact before the symptoms appear in 
infants, can be detected by performing Congenital Hypothyroid Screening (SHK). 
The goal is that undetected disease can be identified immediately. This has been 
regulated by the government by making Permenkes RI Number 78 Year 2014 about 
SHK. But there are still many parents who have not done hypothyroid screening on 
their babies, lack of education and socialization is considered to be the main cause 
of this problem. The author therefore want to create a solution by designing the 
social campaign of the importance of Congenital Hypothyroid Screening in infants 
to encourage parents to screen for early childbirth. The author conducted 
qualitative and quantitative research methods by conducting interview with a 
medical specialist and distributing questionnaires to married age respondents 
ranging in age from 22 to 45 years who are domiciled in urban areas, especially 
Jakarta. 

 

Keywords: social campaign, hypothyroid, congenital, screening 
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