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ABSTRAKSI

Visual yang menarik pada makanan anak-anak dapat meningkatkan nafsu makan
mereka. Menurut wawancara dengan seorang psikolog anak, Debora Basaria
Yulianti bahwa salah satu penyebab menurunnya nafsu makan anak adalah
penampilannya yang kurang menarik bagi anak. Padahal, menurunnya nafsu
makan dapat membahayakan anak karena anak bisa jadi terjangkit penyakit
karena kurangnya asupan gizi yang dimakan. Hal ini dikarenakan anak- anak pada
masa tahap awal telah mengenal konsep keindahan. Namun, tidak semua orang
tua mengetahui cara membuat makanan yang menarik bagi anak sehingga
diperlukan adanya panduan dalam menghias makanan. Atas dasar hal tersebut
penulis membuat buku panduan cara menghias makanan atau yang lebih dikenal
dengan food décor bagi orang tua. Penulis menggunakan metode penelitian
kualitatif oleh Yusuf M. (2014) yang terbagi menjadi wawancara, observasi, dan
dokumen. Harapannya dengan adanya buku ini, orang tua dapat menghias
makanan anaknya untuk meningkatkan nafsu makan anaknya.

Kata kunci : nafsu makan, anak, menghias makanan, orang tua
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ABSTRACT

Attractive visual from daily food can raise child’s appetite. Debora Basaria
Yulianti said that unattractive appearance can be the reason why children’s
appetite decreasing. It’s because children in early childhood have known a
concept about beauty. But, not every parents know how to serve the food
attractively and therefore they need a guidance to decorate their child’s daily
food. Based on the fact, author try to make a guidance book about how to
decorate daily food, more known as ‘food décor” for parents. Author use
qualitative research method by Yusuf M. (2014). That method divided into 3:
interview, observation and documentation. By using this book, hopefully parents
can decorate their children’s daily food and raise child’s appetite

Keywords: appetite, children, food decorating, parents
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