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ABSTRAKSI

Penyakit diabetes merupakan salah satu penyakit kronis di Indonesia. Penyakit
diabetes merupakan penyakit yang dapat di sebabkan oleh berbagai hal. Penyakit
diabetes menjadi penyakit kronis karena penderita diabetes biasanya tidak
menyadari bahwa dia terkena diabetes. Penderita yang tidak sadar tidak
melakukan pengobatan, sehingga dapat menyebabkan penyakit-penyakit
komplikasi lainya, bahkan dapat menyebabkan kematian. Oleh karena itu perlu di
laksanakan kampanye sosial cek gula darah secara mandiri untuk remaja, agar
remaja yang beresiko terkena diabetes mulai terajak untuk rutin mengecek gula
darah.

Kata Kunci: diabetes, pola hidup, remaja, kampanye sosial
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ABSTRACT

Diabetes is one of a chronic disease in Indonesia. Diabetes is a disease that can
be caused by many things. Diabetes become a chronic disease because people
with diabetes usually does not realize that he is affected by diabetes. Patients who
are not aware already infected by diabetes don’t get any medical treatment can
cause complications of other diseases can even cause death. Therefore it is
necessary in a social campaign implemented independently check their blood
sugar level for teenegers, so people who are at risk of diabetes starts to routinely
check their blood sugar level.

Keywords: diabetes, lifestyle, teenegers, social campaign
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