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ABSTRAKSI 

Kehidupan di kota besar seperti Jakarta dan sekitarnya menuntut seseorang untuk 

ikut terlibat dan menyesuaikan diri dengan gaya hidup kota besar. Namun, 

perilaku tersebut tak jarang justru menimbulkan dampak buruk dan 

menghilangkan rasa empati pada diri seseorang. Hilangnya rasa empati pada diri 

seseorang tentu dapat berakibat buruk bagi proses sosialisasi dan bahkan bisa 

menciptakan tindakan kekerasan terhadap sesama. Pembelajaran dan pelatihan 

rasa empati penting dilakukan bagi seseorang sejak sedini mungkin. Namun, 

hilangnya sosok orang tua yang sibuk bekerja dalam kehidupan sehari-hari 

membuat anak-anak di kota besar kehilangan sumber pembelajaran empati yang 

terpercaya. Oleh karena itu, penulis merancang sebuah buku ilustrasi anak yang 

mengajarkan kembali rasa empati melalui berbagai kegiatan. Usia 8 tahun adalah 

usia dimana anak sudah dapat belajar sendiri tanpa perlu didampingi oleh orang 

tua. penulis menggunakan metode kualitatif dalam mengumpulkan data yaitu 

wawancara, FGD, observasi, dan studi eksisting. Hasil perancangan diharapkan 

dapat memberikan informasi, melatih, dan menumbuhkan kembali rasa empati 

pada diri anak khususnya usia 8-11 tahun agar dapat menjalin hubungan sosial 

yang lebih baik dengan sesama. 

 

Kata kunci : empati, kota besar, anak-anak 
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ABSTRACT 

Life in a big city such as Jakarta and surrounding areas requiring its citizen to 

adjust with the lifestyle. However, this act can leads to bad influence such as lack 

of empathy. Lack of empathy surely can interfere someone’s social process or 

even leads to violence. Teaching and training empathy to someone since early age 

is the key. Yet, due to overworking parents, these big city children lose their 

trusted source of information to learn empathy. Therefore, it is necessary to have 

a media that can teach and train empathy to children through some activities. 

Kids can learn by themselves since 8 years old. Qualitative method was used to 

collect data, through interviews, FGD, observation, and existing study. Those 

datas are used in designing the illustration book that provides informations and 

also some guides to teach and train empathy to kids around 8-11 years old in 

hope to build a better social life with others. 

Keywords: empathy, big city, kids  
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