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ABSTRAKSI

Globalisasi telah membawa banyak dampak bagi kehidupan masyarakat dan salah
satu akibat dari globalisasi adalah ditandai dengan munculnya makanan instan atau
makanan cepat saji. Akan tetapi, makan makanan instan memiliki potensi yang
dapat membahayakan kesehatan. Banyaknya makanan instan yang beredar, ada
makanan sehat yang dapat dibuat sendiri secara cepat dan mudah, yaitu microwave
mug meals. Banyak masyarakat yang telah mengetahui microwave mug meals ini
namun banyak juga masyarakat yang pernah membuatnya. Hal ini dikarenakan
sulitnya mencari bahan dan resep-resep tentang microwave mug meals ini. Dengan
begitu, dibutuhkan perancangan visual berupa buku mengenai resep-resep
microwave mug meals dengan langkah-langkah cara pembuatannya. Promosi yang
digunakan dalam perancangan buku resep ini yaitu melalui poster, x banner, web
banner, Instagram dan Facebook ads. Merchandise yang digunakan berupa gelas,
notebook, dan coaster.

Kata kunci: makanan, microwave mug meals, buku
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ABSTRACT

Nowadays people cannot be apart from the inclusion of globalization and one of
the result from globalization is marked by the advent of instant foods or junk-food.
But the instant food has the potential that can harm and dangerous to body and
health. In the middle of many instant foods out there, it turns out there are healthy
food that can be made by ourself quickly and easily, that is microwave mug meals.
There are a lot of people knew about microwave mug meals, but they have never
made it. This is because the difficulty for finding the ingredients and the recipes of
microwave mug meals. Therefore, we need a book about the recipes of microwave
mug meals with step by step how to make it. The promotion that used for the design
of this cook book are through posters, x banner, web banner, Instagram and
Facebook ads. The merchandise are glasses, notebooks, and coasters.

Keywords: food, microwave mug meals, books
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