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KATA PENGANTAR 

Mata adalah jendela dunia, menurut penulis ini merupakan kalimat uang sangat 

tepat. Mata juga merupakan salah satu indera manusia yang sangat sensitif, dan 

apabila mata mengalami gangguan tentunya akan sangat mengganggu aktifitas. 

Gangguan mata pada tingkat yang parah akan mengakibatkan seseorang 

kehilangan kemampuan untuk melihat atau disebut dengan buta. Di Asia 

Tenggara sendiri, negara kita menempati urutan pertama dengan penderita 

kebutaan tertinggi dan sebagian besar penyebab kebutaan tersebut dapat dihindari. 

Penyebab kebutaan terbesar di Indonesia sendiri adalah Katarak, 

Glaukoma, Diabetik Retinopati serta kelainan refraksi yang menyerang lapisan 

kornea mata. Keratitis adalah penyakit yang juga menyerang lapisan kornea dan 

dapat menyebabkan kebutaan, namun sayangnya masyarakat belum banyak 

mengenal penyakit ini. Penyakit ini umumnya disebabkan oleh reaksi alergi, 

trauma, komplikasi penyakit lain seperti herpes dan penggunaan lensa kontak 

yang tak dijaga kebersihannya. Namun diantara semua penyebab Keratitis 

tersebut, keratitis bakterial akibat lensa kontak menyumbang angka pasien 

terbanyak. 

Selama proses penelitian, penulis banyak menemukan kasus menyangkut 

lensa kontak yang cukup mengherankan. Seperti mencoba lensa kontak tester di 

gerai penjualan lensa kontak, tidak tahu merk lensa yang digunakan, bahkan 

meminjamkan lensa kontak pada teman. Penulis juga memiliki pengalaman 

semasa SMP, di mana teman penulis mengalami iritasi mata berat akibat 
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menggunakan lensa kontak yang diameternya terlalu besar. Seluruh kegiatan 

tersebut jelas-jelas mampu mengancam kesehatan mata pengguna, namun 

kenyataan di lapangan menunjukkan masih cukup banyak perlakuan tersebut. 

Maka penulis memutuskan untuk membuat kampanye sosialisasi bahaya keratitis 

bakterial bagi pengguna lensa kontak. 

Penyusunan tugas akhir ini bukan hanya buah hasil kerja penulis sendiri, 

banyak pihak-pihak lain yang ikut memberi pertolongan dan dukungan selama 

proses penyusunan tugas akhir ini. Maka di kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Yusup Sigit Martyastiadi S.T., M.Inf.Tech., sebagai Ketua Program 
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2. Iqbal M. Umar, S.Sn., M.Ds., sebagai dosen pembimbing yang selalu 

menyediakan waktu dan memberi bimbingan dari awala hingga akhir 

sehingga laporan ini dapat diselesaikan dengan baik. 

3.  Drs. Daru Paramayuga, M.Ds., selaku ketua sidang akhir yang 

memberi banyak kritik dan saran dalam laporan dan karya. 
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ABSTRAKSI 

Lensa kontak merupakan salah satu alat bantu penglihatan, bersifat praktis dan 

membuat mata pemakainya terlihat cantik. Sebagai alat medis, lensa kontak 

tentunya membutuhkan perawatan dan penanganan tertentu. Namun sebagian 

besar penggunanya tak mengetahui bila kesalahan dalam perawatan lensa kontak 

dapat menimbulkan resiko infeksi keratitis. Keratitis sendiri merupakan penyakit 

infeksi kornea yang dapat menimbulkan kebutaan. Pada tingkat infeksi parah 

penderita keratitis harus menerima implan kornea, namun ketersediaan kornea 

pada Bank Mata Indonesia sangat minim dengan resiko gagal yang besar. Akan 

tetapi pengguna lensa kontak tidak tahu bahwa keratitis dapat dihindari dengan 

menjaga higienitas lensa yang dipakai. Karenanya dibutuhkan perancangan 

kampanye sosial pencegahan keratitis bagi pengguna lensa kontak. Kampanye ini 

berfokus pada usaha pencegahan dengan menjabarkan aturan pemakaian serta 

perawatan lensa dan membangun awareness tentang keratitis sendiri.  

Kata kunci : keratitis, lensa kontak, kampanye sosial, kampanye kesehatan 
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ABSTRACT 

Contact lens are one of many visual aids, practical and beautify user’s eye. As a 

medical instrument, contact lens certainly require certain treatments and 

handling. But most of the user didn’t know that mistakes in contact lens 

treatments may leads to keratitis infection. Keratitis itself is a corneal infection 

that may cause blindness. At a severe infection rate, keratitis sufferers should 

receive corneal implants, but the availability of cornea in Indonesian Eye Bank is 

very minimal along with great risk of failure. However, most of contact lens didn’t 

know that keratitis can be avoided by maintaining the hygiene of the used lens. 

Therefore, it is necessary to design a social keratitis prevention for contact lens 

users. This campaign focuses on prevention efforts by outlining the usage rules 

and lens care along with building awareness about keratitis itself. 

Keywords : keratitis, contact lenses, social campaign, health camapign 
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