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KONSEP DIRI PENDERITA BIPOLAR 

(STUDI FENOMENOLOGI TERHADAP ORANG YANG MENDERITA 

BIPOLAR) 

ABSTRAK 

Oleh : Novita Sari (11140110075) 

 

 
Depresi adalah masalah kesehatan urutan ke-4 terbesar di dunia yang 

mengakibatkan beban sosial. Depresi yang berat dapat mengakibatkan berbagai 

gangguan jiwa , salah satunya adalah gangguan Bipolar. Penelitian ini membahas 

tentang bagaimana konsep diri seorang penderita Bipolar. Konsep diri penderita 

Bipolar akan berbeda dengan konsep diri masyarakat pada umumya. Banyak 

masyarakat yang beranggapan bahwa penyakit bipolar adalah penyakit jiwa dan 

hal itu akan mempengaruhi si penderita. Bagaimana labelling yang diberikan dan 

perilaku masyarakat terhadap penderita Bipolar juga turut mempengaruhi konsep 

diri penderita Bipolar.  

 

 Dalam proses pembentukan konsep diri penderita Bipolar, banyak faktor 

yang mempengaruhi dan membentuk konsep diri seseorang. Faktor-faktor tersebut 

antara lain keluarga, masyarakat, juga lingkungan pertemanan. Perlakuan orang 

lain kepada seseorang yang nantinya akan mempengaruhi konsep diri seseorang. 

Jika perlakuan positif maka konsep diri yang terbentuk akan positif. Begitu 

sebaliknya jika perlakuan negatif maka konsep diri yang terbentuk juga akan 

positif 

 

 Penelitian ini menggunakan pendeketan kualitatif yang bersifat deskriptif. 

Paradigma yang digunakan adalah paradigma konstruktivis. Teori yang digunakan 

oleh peneliti dalam penelitian ini adalah teori Interaksi Simbolik dan teori 

Fenomenologi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Fenomenologi. 

Informan dalam penelitian ini adalah orang yang menderita penyakit bipolar. Data 

yang dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan studi kepustakaan 

 

 Dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, diperoleh hasil bahwa  

penderita bipolar memiliki konsep diri bersifat positif dan negatif sekaligus. 

Suasana hati akan mempengaruhi konsep diri mereka, ketika dirinya merasa riang 

yang berlebihan maka konsep diri yang terbentuk adalah positif, begitu sebaliknya 

ketika dirinya merasa depresi maka konsep diri yang terbentuk adalah negatif. 

 
Kata kunci : Bipolar, Konsep diri, Fenomenologi  
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SELF-CONCEPT OF BIPOLAR DISORDER PATIENTS 

(Phenomenological Study People Are Suffering of Bipolar ) 

By: Novita Sari (11140110075) 

 

 
Depression is a health issue No. 4 in the world resulting social burden. 

Severe depression can lead to a variety of mental disorders, one of which is a 

bipolar disorder. This study discusses how the concept of self a bipolar sufferer.  

self-concept of Bipolar sufferers will be different from the self-concept of society 

in umumya. Many people assume that bipolar disorder is a mental illness and it 

would affect the patient. How labeling granted and behavior towards people with 

bipolar also affect self-concept of Bipolar sufferers. 

 

In the process of the formation self-concept of Bipolar sufferers, many 

factors that influence and shape the concept of a person. These factors, among 

others, the family, the community, the environment also friendship. Treatment of 

another person to someone that would affect a person's self concept. If the positive 

treatment of the concept of self is formed to be positive. conversely if it is 

negative then the concept of self treatment is formed will be positive 

 

This study used a qualitative descriptive approach. The paradigm used is 

the constructivist paradigm. The theory used by the researchers in this study was 

Symbolic Interaction theory and the theory of phenomenology. The method used 

in this research is phenomenology. Informants in this study are the people who 

suffer from bipolar disorder. The data were collected through interviews and 

literature study 

 

From the research that has been conducted by researchers, showed that 

people with bipolar disorder have a concept of self is positive and negative at the 

same time. Mood affects their self-concept, when he felt exuberant excess, the 

concept of self is formed is positive, and vice versa when he feels depressed, the 

concept of self is formed is negative. 

 

Keywords: Bipolar, self concept, Phenomenology 
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