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ABSTRAK

SELF-DISCLOSURE DAN TAHAP PERKEMBANGAN HUBUNGAN
PADA PASANGAN PERNIKAHAN ANTARBUDAYA
(Studi Kasus pada Pasangan Jawa dan Australia)
Oleh: Christopher Antoni

Pernikahan antarbudaya merupakan suatu fenomena komunikasi
kompleks. Hal tersebut dikarenakan faktor budaya berupa nilai, kepercayaan,
worldview, kebiasaan, dan lainnya turut berkontribusi dalam proses
perkembangan hubungan. Perkembangan hubungan juga tidak dapat terlepas dari
konsep keterbukaan diri yang secara praktis dipengaruhi pula oleh faktor budaya.
Perbedaan budaya yang terjadi dalam dinamika pernikahan antarbudaya menjadi
suatu tantangan tersendiri bagi individu yang menjalaninya, dimana setiap
individu membutuhkan penyesuaian untuk mengurangi perbedaan budaya.

Penelitian ini bertujuan mengetahui tahapan perkembangan hubungan dan
masalah yang dihadapi dalam perkembangan hubungan dalam konteks pernikahan
antarbudaya, serta mengetahui kualitas dan kuantitas keterbukaan diri pada
pasangan pernikahan antarbudaya. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif dan dikaji menggunakan metode studi kasus. Partisipan penelitian
adalah 3 pasangan suami-istri Jawa-Australia berusia 23-74 tahun yang masih
terikat status pernikahan hingga sekarang. Pengumpulan data menggunakan
wawancara mendalam dan observasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan pernikahan antarbudaya
mengalami tahapan perkembangan hubungan yang dipengaruhi secara dominan
oleh budaya. Masalah yang dihadapi dalam perkembangan hubungan tersebut
meliputi perbedaan nilai budaya yang dianut, pola makanan dan minuman, peran
pria dan wanita dalam rumah tangga, agama, etnosentrisme, cara merespon stress
dan konflik, serta perbedaan bahasa dan pola komunikasi. Ditemukan pula bahwa
keterbukaan diri pada pasangan pernikahan antarbudaya berlangsung sangat luas
dan mendalam serta dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti diri individu,
budaya, gender, pendengar, dan topik keterbukaan diri.

Kata Kunci: Self-Disclosure, Tahap Perkembangan Hubungan, Pernikahan
Antarbudaya
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ABSTRACT

SELF-DISCLOSURE AND RELATIONSHIP DEVELOPMENT STAGES
OF INTERCULTURAL MARRIAGE COUPLE
(Case Study of Javanes and Australian Couple)
By: Christopher Antoni

Intercultural marriage is a complex communication phenomenon. It is
because the cultural factors including values, belief, worldview, customs, etcetera
are also contribute in a relationship development. Relationship development is
also cannot be detached from self-disclosure concept which practically also
affected by cultural factors. Cultural differences which happen in a intercultural
marriage have become distinctive challenge for individuals who go through it,
where every individual needs adjustments to reduce the cultural differences.

This research aim to acknowledge relationship development stages and the
problems that are faced in relationsip development in intercultural marriage
context, also to acknowledge quality and quantity of self-disclosure in
intercultural marriage couple. This research uses qualitative descriptive approach
and reviewed with case study method. Research participants are three Javanese-
Australian couples aged 23-74 who are still involved in a legal marriage status.
Data collection method is using indepth interview and observation.

Research result shows that intercultural marriage couples are experiencing
relationship development stages which dominantly affected with culture.
Problems that are faced in those relationship developments are including cultural
values differences, food and drink preference, male and female role in household,
religion, ethnocentrism, way of responding stress and conflict, and language &
communication pattern differences. It is also found that self-disclosure in
intercultural marriages occur very broadly and deeply and also affected by many
factors including self, culture, gender, listener, and topic.

Keywords: Self-Disclosure, Relationship Development Stages, Intercultural
Marriage
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