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POLA KOMUNIKASI ORANG TUA DALAM 

MENGASUH ANAK AUTIS UNTUK 

BERSOSIALISASI 

(STUDI FENOMENOLOGI TERHADAP POLA 

KOMUNIKASI ORANG TUA DALAM MENGASUH 

ANAK AUTIS UNTUK BERSOSIALISASI) 

ABSTRAK 

Oleh: Cinthia 

Kehidupan manusia tidak terlepas dari proses komunikasi. Manusia adalah 

makhluk sosial yang tidak dapat hidup sendiri. Dalam proses pembentukkan 

kepribadian, seorang individu akan melalui proses sosialisasi. Sosialisasi yang 

pertama dan utama bagi individu adalah sosiaisasi dalam keluarga (sosialisasi 

primer). Sosilisasi menjadi begitu penting bagi individu untuk dapat hidup 

bermasyarakat di kemudian hari. Kecenderungan anak autis yang memiliki 

dunianya sendiri menjadi hambatan bagi mereka untuk dapat bersosialisasi. Peran 

aktif orang tua sangat penting dalam mendorong kemampuan sang anak untuk 

bersosialisasi. Oleh karena itu peneliti melakukan penelitian terhadap pola 

komunikasi orang tua dalam mengasuh anak autis untuk bersosialisasi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pola komunikasi orang 

tua dalam mengasuh anak autis untuk bersosialisasi (studi fenomenologi terhadap 

pola komunikasi orang tua dalam mengasuh anak autis untuk bersosialisasi). 

Penelitian ini menggunakan teori fenomenologi. Metode yang digunakan dalam 

penelitian adalah metode penelitian kualitatif yang bersifat deskriptip. Terdapat 

tiga informan dalam penelitian, yaitu ibu Linda, bapak Diddy Yulius, dan ibu 

Wiwie Kartati. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola komunikasi 

pluralistik dan pola asuh otoritatif yang diterapkan orang tua dapat membantu 

anak autis untuk bersosialisasi. 

 

 

Kata kunci : Anak Autis, Orang Tua, Pola Komunikasi, Pola Asuh, Sosialisasi
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THE PARENTAL COMMUNICATION 

PATTERNS IN NURTURING AUTISM 

CHILDREN TO SOCIALIZE 
(PHENOMENOLOGY STUDY OF PARENTAL 

COMMUNICATION PATTERNS IN NURTURING 

AUTISM CHILDREN TO SOCIALIZE) 

ABSTRACT 

By: Cinthia 

 
Humans life cannot be separated from communication processes. Humans 

are social creatures who cannot live alone. In forming personality process, people 

will through the socialization process. Socialization in the family is the first 

socialization that people will receive. Socialization is becoming so important for 

people to live in their society. The tendency of autism children is having their own 

world. It will make them hard to socialize with other people. The role of parents is 

so important to push their ability in socializing. That is why the researcher did a 

research of the parental communication patterns in nurturing autism children to 

socialized. 

The purpose of this research is to know the parental communication 

pattern in nurturing autism children to socialized (fenomenology study of parental 

communication patterns in nurturing autism children to socialize). This research is 

a descriptive qualitative research that using phenomenology theory. There are 

three informanrs here. They are Mrs. Linda, Mr and Mrs Yulius. This research 

show that the pluralistic communications pattern and the authoritative  parenting 

can be helpful for autism children in socialized. 

 

Keywords : Autism Children, Communication Patterns, Parenting, Socialization 
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KATA PENGANTAR 

Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-Nya, 

penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul Pola Komunikasi Orang Tua Dalam 

Mengasuh Anak Autis Untuk Bersosialisasi (Studi Fenomenologi Terhadap Pola 

Komunikasi Orang Tua Dalam Mengasuh Anak Autis Untuk Bersosialisasi). 

Skripsi ini diajukan kepada program Strata 1, Program Studi Ilmu Komunikasi, 
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dilakukan oleh anak autis yang cenderung memiliki dunianya sendiri. Oleh karena 

itu peran aktif orang tua sangat penting untuk mendorong anak autis 

bersosialisasi. 

Setelah melakukan penelitian, peneliti mendapatkan hasil peneletian 

bahwa pola komunikasi pluralistik yang diterapkan oleh orang tua mampu 

mempengaruhi perilaku anak autis untuk bersosialisasi. Selain itu pola asuh yang 

demokrasi juga turut mendorong anak autis untuk bersosialisasi. 

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 

membantu penulis selama proses penyusunan skripsi ini dari awal hingga skripsi 

ini dapat terselesaikan. Terima kasih kepada : 

1. Ibu Dr. Mediana Handayani, M.Si, selaku dosen pembimbing dalam 

penyusunan skripsi ini yang telah membantu dan mendukung penulis baik 

secara langsung maupun tidak langsung selama proses penyusunan skripsi 
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