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Lampiran

|. Pertanyaan Kuestioner

Kuestioner Tentang Kehidupan Dewasa Dalam
Menggunakan Alat Elektronik

Untuk bekerja di kantor, Anda menggunakan:
7] Komputer
[7] Laptop

7] Komputer dan laptop

Apakah Anda selalu mematikan komputer atau laptop yang Anda gunakan saat beristirahat
(makan siang, sholat, atau lainnya)?

[7] selalu
[] Terkadang

] Tidak, komputer selalu dihidupkan dalam keadaan siaga

Apakah Anda menggunakan fitur screen saver pada komputer atau laptop yang Anda
gunakan?

| Ya

[7] Tidak

Saat bekerja di kantor {siang hari}, sumber penerangan apa yang Anda gunakan?
[7] Cahaya Matahari

["] Lampu ruangan

7] Lampu meja

Ketika harus bekerja lembur di kantor{malam hari), sumber penerangan apa yang Anda
gunakan?

7] Hanya disekitar tempat Anda beraktifitas (menggunakan lampu meja)

[71 Hanya ditempat Anda beraklifitas dan beberapa tempal yang terkadang Anda gunakan

["] Di seluruh ruangan

Apakah Anda selalu mencabut seluruh kabel listrik atau mematikan aliran listrik ketika Anda
=elezai memakainya?

[7] Selalu
[7] Terkadang

["] Tidak pernah

Apakah Anda selalu mematikan lampu ketika selesai bekerja?

7] Selalu

["] Terkadang

[7] Tidak pernah

Kirim |

Diberdayakan oleh Google Docs

Annrkan Penyalshqunaan - Persyaratan Lavanan - Ketentuan Tambanan

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?pli=1&formkey=dEXZNEImYjNxTU
pDVKIjMINVYjNpN3c6MQ#gid=0
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I1. Brainmapping

Pemanasan Krisis orang tua (terkontrol) / -
Akibat
Global Energi < buruk
Remaja
Butuh

Penyebab >/T ertarik
Dewasa

Dibawah pengawasan Siswa
__________Z_Kz?a_rﬁuan

Ketergantungan

Dampak

Sifat
buruk

S

Tidak matikan alat  Tidak cabut kabel

( Melebihi kebutuhan

Tidak terawasi,

Bo ros BUTUH HlMBAUﬁN!Karyawan
Listrik /"a/\wa

o Simple/
AC/Pendingin Ruangan Tidak mau repot Memakai banyak fasilitas
Mod
Monitor LCD s o Lampu menyala Komputer tetap
Kompute hidup Screensaver Game
/Laptop Saklar/
Monitar CRT L
ama Mall . Kabel tetap
Ramai terpasang Musik
Bekerja Pasar
Game
Musik > Hiburan Kebutuhan Tem pat Steker
Video Guna Kantor Pentin Komputer tetap
Telekomunikas _ g hidup
Chat Trend (Social Network) Pabrik ’(SI buk
Comment E-Mail
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