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ABSTRAKSI 

Kepadatan penduduk di Indonesia  dan banyaknya aktifitas dan kegiatan yang  
membuat masyarakat khususnya di perkotaan lebih sering dan mudah merasakan 
stress. Khususnya pada wanita-wanita dewasa, karena tuntutan pekerjaan dari luar 
rumah maupun pekerjaan mengurusi keluarga dan juga pengaruh hormon yang 
menyebabkan wanita menjadi lebih mudah merasakan stress dibandingkan dengan 
pria. Salah satu kegiatan yang dapat menghilangkan atau meredakan stress adalah 
dengan mengerjakan hal-hal yang disukai atau bisa disebut dengan hobi, salah 
satunya dengan kegiatan mengembangbiakan (menanam atau merawat) tanaman 
kaktus. Perancangan buku yang didalamnya berisi tentang segala informasi dalam 
kegiatan dan menanam tanaman kaktus yang baik dan benar. Data yang akurat 
diperoleh oleh penulis melalui metode penelitian secara kuantitatif dan kualitatif. 
Dengan metode ini penulis mengetahui tingkat pengetahuan terhadap tanaman 
kaktus, terhadap buku ilustrasi dan minat baca wanita dewasa terhadap buku 
informasi tentang tanaman kaktus. 
 
Kata Kunci: wanita, menanam, merawat, tanaman kaktus, buku ilustrasi. 
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ABSTRACT 

Population density in Indonesia and the number of activities and activities that 
make people especially in urban areas more frequent and easy to feel stress. 
Especially in adult women, because the demands of work from outside the home 
and work take care of the family and also the influence of hormones that cause 
women to be more susceptible to stress than men. One activity that can eliminate 
or alleviate stress is by doing things that are liked or can be called a hobby, one 
of them with activities to breed (plant or treat) cactus plants. The design of the 
book contained about all the information in the activities and planting cactus 
plants are good and true. Accurate data obtained by the author through research 
methods quantitatively and qualitatively. With this method the authors know the 
level of knowledge of cactus plants, the book illustration and interest in reading 
adult women to the book information about cactus plants. 
 
Keywords: women, planting, caring, cactus plants, illustration books. 
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