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KATA PENGANTAR 

Tumbuhan jamblang diketahui telah diteliti oleh LIPI (Lembaga Ilmu 

Pengetahuan Indonesia) dan dapat dijadikan alternatif pengobatan secara herbal 

untuk penyakit diabetes, sayangnya masyarakat masih banyak yang belum 

mengetahui manfaat dari tumbuhan jamblang, berdasarkan femonema Indonesia 

saat ini menduduki peringkat 7 negara dengan pasien diabetes terbanyak didunia 

dan diprediksi akan menempati peringkat ke 5 negara, membuat penulis ingin 

menyampaikan informasi kepada masyarakat seputar manfaat dari tumbuhan 

jamblang khususnya untuk mengobati diabetes melalui perancangan buku. 

Informasi potensi tumbuhan jamblang sebagai alternatif obat herbal untuk 

diabetes ini perlu diketahui masyarakat agar masyarakat mengetahui bahwa selain 

obat generik dari dokter, di Indonesia juga ada alternatif pengobatan herbal yang 

alamiah dan tidak memiliki efek samping. Atas dasar tersebut penulis ingin 

membuat rancangan buku informasi yang dapat menginformasikan kepada 

masyarakat, agar setidaknya masyarakat mengetahui bahwa tumbuhan jamblang 

memiliki banyak sekali manfaat untuk kesehatan tubuh. 

Melalui tugas akhir ini, penulis berharap agar para pembaca dapat 

memperoleh informasi yang bermanfaaat. Serta setidaknya pasien penderita 

diabetes di Indonesia berkurang karena mencoba pengobatan alternatif secara 

herbal melalui tumbuhan jamblang yang dapat mengobati diabetes. 
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ABSTRAKSI 

Angka penderita diabetes di Indonesia memprihatinkan sehingga membuat 

Indonesia menduduki peringkat ke 7 dunia dan diprediksikan akan meningkat ke 

posisi 5 pada tahun 2035 jika tidak ditemukannya alternatif pengobatan diabetes. 

Belum adanya media informasi berupa buku yang menginformasikan terkait 

manfaat jamblang membuat masyarakat tidak mengetahui, sehingga muncul 

rumusan masalah yaitu, bagaimana perancangan buku informasi tumbuhan 

jamblang sebagai alternatif obat herbal untuk diabetes, sehingga penulis 

merancang buku informasi tumbuhan jamblang sebagai alternatif obat herbal 

untuk diabetes dengan batasan target usia 19 – 23 tahun. Perancangan buku ini 

menggunakan metode pengumpulan data seperti wawancara, observasi, dan 

kuesioner sehingga mendapatkan konsep yang dibawakan secara modern sesuai 

target audience dengan informasi yang terdapat di dalamnya. Media buku 

informasi dipilih dan diharapkan dapat menyampaikan informasi kepada pembaca 

agar mengetahui khasiat dari tumbuhan jamblang mulai dari daun, tangkai dan 

buah sebagai alternatif obat herbal untuk diabetes. 

Kata kunci: Jamblang, alternatif, obat herbal, diabetes, buku informasi. 
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ABSTRACT 

The number of diabetics in Indonesia is alarming, making Indonesia ranked 7th in 

the world and is predicted to increase to 5th position by 2035 if no alternative 

diabetes treatment is found. The absence of information media in the form of a 

book that informs about the benefits of jamblang make people do not know, so the 

problem emerged that is how the design of information books jamblang plant as 

an alternative to herbal medicine for diabetes, so the authors designed the book 

information jamblang plant as an alternative to herbal remedies for diabetes with 

limitations target age 19 - 23 years. The design of this book using data collection 

methods such as interviews, observations, and questionnaires so as to get the 

concept that brought in the modern target audience with the information contained 

in it. Media information book selected and expected to convey information to 

readers to know the efficacy of jamblang plants ranging from leaves, stalks and 

fruit as an alternative to herbal remedies for diabetes. 

Keywords: Jamblang, Alternative, Herbal Medicine, Diabetes, Information 

Book. 
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