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ABSTRAKSI 

Meningkatnya pertumbuhan remaja yang mengalami Distress belakangan ini 

menjadi salah satu hal yang menghawatirkan, kebanyakan remaja kesulitan dalam 

menangani Distress karena kurangnya partisipasi masyarakat dalam meluangkan 

waktu untuk mendengarkan curhat dari penderita Distress, selain itu dampak dari 

Distress yang tidak ditangani dengan seharusnya bisa mengakibatkan awal dari 

depresi yang berkepanjangan hingga bunuh diri, masyarakat khususnya remaja 

yang seharusnya bisa berperan menjadi pendamping bagi penderita Distress 

terkadang tidak mengetahui Psychological First Aid dan bahkan memberikan 

stigma negatif kepada penderita Distress dengan menganggap bahwa kesehatan 

mental adalah sebuah aib yang memalukan, baik bagi yang mengalami maupun 

jika dibicarakan, dan stigma negatif terhadap orang yang mengalami Distress juga 

masih bisa ditemukan, oleh karena itu dengan perancangan kampanye 

Psychological First Aid  diharapkan masyarakat dapat membantu penderita 

Distress dalam mengatasi problemanya serta meminimalisir stigma negatif 

mengenai penderita Distress di masyarakat umum.  

Kata Kunci: Psychological First Aid, Distress, Kampanye Sosial, Masalah 

Kejiwaan.
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ABSTRACT 

Increased growth of adolescents who experience Distress lately became one of the 

things that worry, most teenagers difficulty in dealing with Distress because of 

lack of public participation in taking time to listen to vent from people with 

Distress, other than that the impact of Distress that is not handled with should be 

able to lead to the beginning of depression prolonged to suicide, especially 

adolescents who should be able to act as a companion for Distress sufferers 

sometimes do not know the Psychological First Aid and even give negative stigma 

to the sufferer of Distress by assuming that mental health is an embarrassing 

disgrace both for those who experience and when discussed , and negative stigma 

against people who experience Distress also can still be found, therefore with the 

design of the Psychological First Aid campaign is expected to help people 

suffering Distress in overcoming the probl emanya and minimize the negative 

stigma of Distress sufferers in the general public. 

Keywords: Psychological First Aid, Distress, Social Campaign, Psychological 

Problems. 
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