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ABSTRAKSI 

Indonesia sempat menduduki tingkat tertinggi se-Asia Pasifik dalam kasus 

laporan perceraian. Dampak perceraian tersebut akan berpengaruh pada kesehatan 

mental anak khususnya remaja. Rumusan masalah berupa cara merancang 

kampanye sosial mereduksi beban mental remaja dalam menghadapi perceraian 

orang tua. Metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif dengan 

melakukan wawancara dan observasi terlibat. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa perlunya media informasi dan edukasi dalam bentuk kampanye sosial 

mengenai bagaimana mereduksi beban mental remaja dalam menghadapi 

perceraian orang tua.  

 

Kata kunci: kampanye sosial, beban mental, remaja, perceraian, orangtua 
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ABSTRACT 

Indonesia occupied first rank of a divorce reports in Asia Pacific. Divorce has the 

biggest impact on kids, especially teenager. They’re often feel depressed and that 

can be affect to their mental-development. The problem of analysis is how to plan 

a social campaign about relieving mental burden for teenagers facing parent’s 

divorces. This is a qualitative study with interview, observation, and existing study 

methods. The results of analysis prove that social campaign about how to relieve 

mental burden for teenagers facing parent’s divorce is needed.  

 

Keywords: social campaign, mental burden, teenagers, parents, divorce  
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