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A Muslim Students Perspective on Meanings of Valentine’s Day Feast 

(Phenomenological Research Meanings of Valentine’s Day Feast) 

ABSTRACT 

Written by: Nabila Ekananda L. 

 

14
th

 February is often considered as Valentine’s Day which is described as a 

special day to shows love and affection. Those loves and affectionate ways are 

disclosed by giving chocolates, flowers, and cards; then these gifts will be handed 

over to their beloved ones. Valentine’s Day in each country has unique tradition as a 

way to celebrate it which makes them stand apart from each other.  

The entire script qualifies as qualitative research and completely in descriptive 

tune with phenomenological method as a chosen method. Data collection techniques 

are in-depth interview and observation. The purpose of this research is to decipher 

meanings of Valentine’s Day based on experience and perspective that reside within 

Muslim students minds. The research revealed that Valentine’s Day is clustered into 

four themes, they are: ‘The Value of Valentine’s Day Contradicts with The Value of 

Islam’, ‘Valentine’s Day Feast’, ‘Factors of Why Choose to Participate or Not’, 

‘Denial Action for Valentine’s Day’.  

Muslim students disclosed the celebration of Valentine’s Day as the 

confession day for their beloved ones and celebrate it with giving chocolates, flowers, 

and gifts. In Islam’s culture and conservative Muslim students’ perspective, 

Valentine’s Day is not a part of their teachings. Muslim students have an opinion that 

Valentine’s Day purpose can be used for social activities or any other beneficial 

activities rather than being used by unauthorized organization to their own benefit 

without considering the future negative effects. Some Muslim students have already 

celebrated this Valentine’s Day by confessing their feelings, making their own-made 

chocolates, and giving it to their beloved ones. The Muslim students that deny 

Valentine’s Day celebration have their own activities such as making posters, doing 

protest, and posting their opinions on social medias. 

The dimensions that influence those Muslim students to participate or not to 

participate are divided into two, Internal Dimensions and External Dimensions. 

Internal Dimensions are including family, their own beliefs, and religions. On the 

other hand, External Dimensions are including social culture, trends, and their 

relations with others. 

Keywords: Feast, Meanings, Muslim, Phenomenology, Students, Valentine’s Day  
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Pemaknaan Perayaan Hari Valentine Dalam Perspektif Mahasiswa Muslim  

(Studi Fenomenologi Terhadap Pemaknaan Hari Valentine) 

ABSTRAK 

Oleh: Nabila Ekananda L. 

 

Tanggal 14 Februari sering disebut dengan ‘Hari Valentine’ yang 

digambarkan sebagai hari kasih sayang. Kasih sayang tersebut diungkapkan dengan 

pemberian hadiah berupa cokelat, bunga, ataupun kartu ucapan yang akan diberikan 

kepada pasangan. Perayaan hari Valentine juga disesuaikan dengan tradisi yang ada 

di setiap negara sehingga setiap negara merayakannya dengan cara yang berbeda.  

Penelitian ini adalah sebuah penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif 

dengan menggunakan metode fenomenologi. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan cara wawancara mendalam dan observasi. Tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis pemaknaan perayaan hari Valentine yang jatuh pada tanggal 14 

Februari berdasarkan pengalaman dan perspektif  mahasiswa muslim. Dari hasil 

penelitian ditemukan bahwa perayaan hari Valentine dimaknai dengan empat tema 

pemaknaan yaitu ‘Nilai-Nilai Perayaan Hari Valentine Bertentangan Dengan Nilai-

Nilai Islam’, ‘Perayaan Hari Valentine’, ‘Faktor-Faktor Berpartisipasi/Tidak 

Berpartisipasi Dalam Perayaan Hari Valentine’, dan ‘Tindakan Penolakan Terhadap 

Perayaan Hari Valentine’.  

Mahasiswa muslim memaknai perayaan hari Valentine sebagai hari 

mengungkapkan kasih sayang kepada pasangan dan dirayakan dengan cara memberi 

cokelat, bunga, dan hadiah serta bisa dirayakan bersama teman-teman. Secara umum 

perayaan hari Valentine di mata mahasiswa muslim dianggap bukan berasal dari 

ajaran agama Islam. Mahasiswa muslim berpendapat perayaan hari Valentine dapat 

digantikan dengan kegiatan sosial/kegiatan lain sehingga tidak  dimanfaatkan oleh 

pengusaha untuk meraup keuntungan semata  tanpa memikirkan dampak negatifnya. 

Mahasiswa muslim pernah merayakan hari Valentine di sekolah bersama 

pasangannya dengan mengucap selamat kasih sayang, membuat cokelat, dan memberi 

cokelat. Mahasiswa muslim yang tidak setuju terhadap perayaan hari Valentine 

melakukan aksi penolakan dengan cara membuat poster atau posting di media sosial.  

Dimensi-dimensi yang mempengaruhi partisipasi/tidak berpartisipasi 

mahasiswa muslim ke dalam perayaan hari Valentine dibagi menjadi dua yaitu 

Dimensi Internal dan Dimensi Eksternal. Dimensi Internal terdiri dari keluarga, 

dorongan/kesadaran diri sendiri, dan ajaran agama. Dimensi Eksternal terdiri dari 

lingkungan luar (kampus/pertemanan) dan ikut-ikutan/tren.   

Kata Kunci: Fenomenologi, Hari Valentine, Mahasiswa, Muslim, Pemaknaan, Perayaan 
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