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KATA PENGANTAR 

World Health Organization (2013) menyatakan bahwa secara global 285 juta 

orang memiliki gangguan penglihatan, dengan 39 juta diantaranya mengalami 

kebutaan. Sebagian besar kasus kebutaan terjadi di negara berkembang, termasuk 

Indonesia. Indonesia memiliki kasus kebutaan tertinggi di Asia yang disebabkan 

oleh bias refraksi dan penyakit mata, seperti katarak, glaukoma dan penyakit 

lainnya. Namun, sebagian besar masyarakat tidak mengetahui bahwa kebutaan 

dapat mengancam penglihatan karena merasa bahwa matanya baik-baik saja. 

Risiko terkena penyakit mata berbanding lurus dengan gaya hidup 

masyarakat yang memiliki pola hidup yang instan dan kurang memerhatikan 

kesehatan tubuhnya. Perihal ini menyebabkan tidak ada antisipasi jika ada 

penyakit yang tidak memiliki gejala yang spesifik, namun berakibat fatal seperti 

glaukoma. Penyakit mata ini tidak banyak diketahui oleh masyarakat, tetapi 

glaukoma merupakan penyebab kebutaan nomor dua di Indonesia dan secara 

global setelah katarak. Selain itu, jika kebutaan katarak masih bisa diatasi dengan 

operasi, kebutaan yang disebabkan glaukoma bersifat permanen. Maka dari itu, 

peningkatan kesadaran dan pencegahan glaukoma memiliki tantangan tersendiri di 

tengah masyarakat. 

Kampanye sosial yang dilakukan bertujuan untuk menginformasikan dan 

menambah kesadaran tentang glaukoma yang dapat menyerang siapa saja dan 

persepsi masyarakat terhadap kesehatan matanya belum menjadi prioritas utama 

dalam menjaga kesehatan. Tugas akhir ini diharapkan dapat bermanfaat bagi 
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masyarakat Indonesia, sehingga memiliki dampak positif dalam kesejahteraan 

masyarakat dalam jangka panjang. 

Kelancaran dan kesukesan Tugas Akhir ini tentunya tidak dapat terealisasi 

bila tidak dikarenakan orang-orang yang mendukung dan membantu penulis. 
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ABSTRAKSI 

Mata adalah jendela dunia. Sebagian besar produktivitas manusia dipengaruhi 

oleh penglihatan. Secara fisik, mata akan terlihat baik-baik saja, namun seiring 

berjalannya waktu, mata akan mengalami penuaan atau kemunduran fungsi. 

Penuaan pada mata akan menyebabkan gangguan penglihatan bahkan kebutaan 

jika tidak dibenahi semenjak dini. Dewasa ini, angka kebutaan yang tinggi 

disebabkan oleh bias refraksi dan penyakit mata, seperti katarak, glaukoma, 

macular degeneration dan penyakit lainnya. Tidak seperti katarak dan penuaan 

pada bola mata, sebagian besar masyarakat belum mengetahui glaukoma sebagai 

penyakit mata. Berbeda dengan katarak, kebutaan yang disebabkan glaukoma 

bersifat permanen. Selain itu, gejala glaukoma tidak spesifik dan cenderung 

diasumsikan sebagai penyakit lain. Padahal, dengan deteksi dini yang didukung 

oleh kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi, kebutaan dapat dicegah. 

Pencegahan glaukoma memiliki tantangan tersendiri dan butuh sebuah pergerakan 

agar masyarakat mengetahui dan peka serta menjaga kesehatannya melalui sebuah 

kampanye sosial. 

 

Kata kunci: kampanye sosial, penyakit, mata, glaukoma, kesehatan 
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ABSTRACT 

The eyes are the window to the world. Generally, most human productivity is 

affected by the sight. Physically, the eyes will look fine, but over time, the eyes 

become old or degenration. Aging of the eye will cause visual impairment and 

even blindness if not detected earlier. Nowadays, the high numbers of blindness 

caused by refractive errors and eye diseases such as cataracts, glaucoma, 

macular degeneration and other diseases. Unlike cataracts and macular 

degeneration, most people do not know glaucoma as the eye disease. Unlike the 

cataract, blindness caused by glaucoma is irreversible. In addition, the symptoms 

of glaucoma are not specific and tend to be assumed as other diseases. In fact, 

with early detection which is supported by advances in science and technology, 

blindness can be prevented. Prevention of glaucoma has its own challenges and 

need a movement for public awareness to considerate as well as maintaining their 

health through a social campaign. 

 

Keywords: social campaign, disease, eyes, glaucoma, health 
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